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 ववषयाची िुरुवात–  
 ऊर्ध्वशोधन आणि अनुलोमशोधन (्मन आणि व्रेचन) प्रयोगाचा योग्य व्धी 
  
  हे प्रयोग योग्य प्रकारे न केल्याने होिारे उपद्र्  
 
   या उपद्र्ाांची चचककत्सा याांचे ्िवन 
 
 

2 

• अध्यायाचा उपक्रम– 
• ्मन आणि व्रेचन याांच्या 
व्यापदाांची ससद्धी ्िवन 

• प्रथम बस्तिव्यापि ्ससद्धी अर्धयाय-
आचायव बतिीचे प्राधान्य ससद्ध 



 ऋत िंचे ववभाग-  ग्रीष्म-अत्य़ुष्ि  
                     ्र्ाव-अचधक ्र्ाव.   
                     हेमांि-अचधक शीि 

 

ऋि ांचे प्रकार – 
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           ववशेष 
   ग्रीष्म-्ैशाख- ज्येष्ठ   
   ्र्ाव-भाद्रपद-अस्व्न 
      हेमांि-पौर्-माघ 

      िाधारण 
  प्रा्टृ-आर्ाढ-श्रा्ि  
 शरद - कार्ि वक-मागवशीर्व  
्सांि- फाल्गुन-चैत्र 

ििंशोधनािाठी योग्य ऋत -  
 
शचुी (आर्ाढ) आणि नभ (श्रा्ि) -   प्रा्टृ   
ऊर्व (कार्ि वक) आणि सह (मागवशीर्व)-  शरद  
िपतय (फाल्गुन) आणि मध  (चैत्र)-   ्सांि 
  
पररस्तथिीनुसार(प्रा्दृ (शरद, ्सांि) ऋि ांसश्ाय इिर काळामर्धयेसुद्धा सांशोधन  



 
 ्मन, व्रेचन याांच्यामर्धये मध न मध न तनेहन 
आणि त्ेदन  
  
 सांशोधनानांिर शे् टी तनेह प्रयोग 
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ििंशोधनाप वी स्नेहन आणण  
ििंशोधनाच्या शेवटी शमनािाठी स्नेह 



ववरेचनाि अयोग्य 
व्यक्ती 

 
अर्ितनेहन झाले असले िरी त्याांना व्रेचन देऊ नये.  
 
या ठठकािी व्रेचन हा शब्द लाक्षणिक आहे. म्हि न व्रेचन म्हिरे् ्मन, व्रेचन आणि बतिी 
असा अथव गहृीि 
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  व्सपववपडकाशोफकामलापाण्डुरोचगिााः।  
  असभघािव्र्ािाांवच नार्िस्तनग्धाि ्व्रेचयेि ्॥ 

व्सपव,  
वपडका,  
शोथ,  
कामला, 
पाांडु 
असभघाि 
व्र्पीडडि व्यक्िीना  



  रूक्ष ववरेचन प्रयोग 

 

व्सपावदी रुग्ि सोड न  
शरीर अर्िप्रमािाि स्तनग्ध असेल िर स्तनग्ध व्रेचन देऊ नये.  
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तनेहप्रयोगाने-    शरीरािील दोर् उस्त्क्लष्ट  
                 दोर्र्नहवरिासाठी रूक्ष व्रेचन द्या्े. 



ििंशोधनाचा िम्यग्योग-  

 

 
 भोर्न पचल्यानांिर तनेहन आणि त्ेदन करून 
एकाग्र मनान ेऔर्धप्राशनाने सम्यग्योग होिो. 
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तनेहन,त्ेदनाची सांशोधनासाठी कियाशीलिा- 
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तनेहनानांिर त्ेदन केल्या्र त्या त्ेदन प्रयोगामुळे स्तथर दोर्सुद्धा व्चसलि 
होिाि.   
 
तनेहनानांिर और्धप्रयोग केल्या्र कफादी दोर् शरीराि न सहर्पिे काढले र्ािाि  
 

दृष्टाांि- तनेहन त्ेदन याांचे एकत्रत्रि कायवशीलत्् 

 
क्षार आणि उष्ििा याांच्या सांयोगामुळे ्तत्रािील मळाला उस्त्क्लष्ट करून काढ न 
टाकले र्ािे. 
 
 
 



अजीणाामध्ये ििंशोधनामुळे हानी-  

 
 

  

 

 

 

  भोर्न पचले नसिाना  
 ्मन ठदल्यामुळे ग्लानी आणि व्बांध होिो.  
 ्ामक द्रव्य-व्रेचन  
 व्रेचक द्रव्य-्मन  
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मात्रायुक्ि और्धाची लक्षिे-  
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औषधाचा िम्यग्योग 
 
 
 
 

 (मानस दोर्- काम-िोध-लोभ-मोह शोक-मद-मात्सयव-
ईष्याव-द््ेर्ादी हट् न)  
 

 एकचचत्त होऊन और्ध-प्रयोगाने सम्यग्योग- 
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वमन आणण ववरेचनाच्या प वा दिविाचा आहार  
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वामक औषध 
्मनाच्या आधी एक ठद्स 
 कफ्धवक,  
सहर् पचिारा 
द्र्प्रधान आहार 

ववरेचक औषध 
प ्व ठद्शी 
 हलका  
गरम आहार  

कफ ्ाढल्याने ् त्तथानाि न व्चसलि 
झाल्याने ्मना्ाटे लगेच र्नघ न र्ािो 

व्रेचनाच्या ्ेळी कफ अल्प झाल्याने 
दोर् शीघ्रिेने र्नघ न र्ािाि. 



वमन-ववरेचनाची िम्यग्योग लक्षणे- 
पीिौर्धतय िु सभर्क् शदु्चधसलङ्गार्न लक्षयेि ्॥19॥ 

 ऊर्ध्व कफानुगे वपते्त व्वपते्तऽनुकफे त््धाः ।  
हृिदोर् ्देत्कायवदौबवल्ये चेत्सलाघ्े ॥20॥  
 
्मनामर्धये- कफानांिर वपत्त बाहेर पडले 
  
व्रेचनामर्धये- मल ् वपत्तानांिर कफ बाहेर पडला की, 
                 मलाशयाची शुद्धी झाली असे समर्ा्े.  
 
सम्यक शोधन लक्षिे –शरीर कृशिा, 
                            दबुवलिा 
                            लघुिा- 
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ववरेचनामध्ये औषध शरीरात अि नही शुदधी लक्षणे 
अिताना     

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
    
 
–                                                        
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                 व्रेचन 
शदु्धी लक्षिे - शरीर-लघुिा- व्रेचन – 
्ामक और्ध-सशल्लक और्ध ्मना्ाटे 
बाहेर काढा्े 

 
शरीरशदु्धी लक्षिे- हलकेपिा ्ाटि 
नसेल िर -्मन कर्  नये  

शरीर तिैसमत्य,  
अपान्ाय चा अ्रोध  
 ढेकर (उदगार) येि नसिील -वमन  

शरीर लाघ्,कफ पािळ होऊन पडपेयांि ्मन  

सम्यग््मनफल 
योग्य प्रकारे ्मनकमव- र्ठराग्नी ्ाढिो, 
                             दोर्शमन 
                                                                                                       

्मन (सम्यग्योग)लक्षिे ठदसली नाहीि िर-लांघन 
                                            
सम्यग्योग लक्षिे -लांघन न देिा-पेया-व्लेपी िमाने पथ्य  



शोधनानिंतर पेयािी क्रमाने पथ्य- 
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्मन आणि व्रेचनाने सांशोधन-            

   शरीरशुद्धी  
दोर्-र्नहवरि झाल्या्र व्यक्िीचा र्ठराग्नी मांद होिो 

  
 
 
 
कफ आणि वपत्ताचे शोधन अल्प,  
रोगी मद्य वपिारा                               पेयाऐ्र्ी त्च्छ (पािळ) िपवि द्या्े  
्ाि-वपत्तप्रकृिीचा                                    व्लेपीच्या ऐ्र्ी (दाट) िपवि धा्े.  
 
 
 
                                          
 

तपाणािी प्रयोग- 



औषध पचल्याची लक्षणे 

अनलुोमोऽर्नलाः त्ातथ्यां कु्षत्तषृ्िोर्ो मनस्त्िा ।  
लघतु््समस्न्द्रयोद्गारशदु्चधर्ीिौर्धाकृर्िाः ॥ 
क्लमो दाहोऽङ्गसदनां भ्रमो म च्छाव१ सशरोरुर्ा । 
अरर्िबवलहार्नवच सा्शरे्ौर्धाकृर्िाः ॥ 

 

  ्ािानुलोमन  
  त्ातथ्यां 
   क्षुत्तषृ्ि 

  शरीरबल आणि शक्िी (ऊर्ाव),  
   मन बल्ान  
   लघुत््  

   द्गारशुद्चध 
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दबुवलिा(क्लम) 
 दाह,  
अांगसदन (शरीर गळ न गेल्याप्रमािे 
्ाटिे)  
डोके गरगरिे, 
 म च्छाव , 
डोके दखुिे  
अत्तथिा (अरर्ि)  
दबुवलिा 
 

औषधाचे पचन न झाल्याची लक्षणे- 



औषधाचे उपद्रव होण्याची कारणे 
 
 
 
ज्या और्धाचा प्रयोग- 
  1. अयोग्य ्ेळी (अकाले) 
 2. अल्प मात्रमेर्धये 
 3.अचधक मात्रेमर्धये,  
 4. और्ध र्ुने झाल्या्र  
 5 समान गुिाांच्या और्धाच्या भा्ना न देिा  
 6.योग्य सांतकार न करिा  
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उपद्रव 

आर्धमानां पररकर्िववच स्रा्ो हृद्गात्रयोग्रवहाः । 
र्ी्ादानां सव्भ्रांशाः तिम्भाः सोपद्र्ाः क्लमाः॥ 
अयोगादर्ियोगाच्च दशिैा व्यापदो मिााः । 
पे्रष्यभैर्ज्य्ैद्यानाां ्ैगुण्यादािुरतय च॥ 
                        
             / 
 
 सांशोधक और्धाच्या अयोग/अर्ियोगामुळे  
  पे्रष्य (से्क), और्ध, ्ैद्य,रुग्िाच्या दक्ष नसण्यामुळे होिाि  

 
     

 
 -1 आर्धमान,  
 2. स्रा्,     
 3. हृदयग्रह,  
 4. अांगग्रह,  
    5. तिांभ,  
    6. उपद्र्  
 7. क्लम 
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अयोगर्न्य व्यापि  

            8 पररकर्िवका,  
            9. र्ी्ादान  
           10.गुदभ्रांश ् सांज्ञाभ्रांशरूपी व्भ्रांश  

अर्ियोगर्न्य व्यापि 

व्यापद-10 



िम्यग्योग, अयोग आणण अततयोगाची लक्षणे-  

 

सांशोधक और्धाचा- 
 

सम्यग्योग -योग्य प्रयोग 

अर्ियोग - ्मन ककां ्ा व्रेचन ख प र्ाति  
अयोग-  और्धाचा व्परीि पररिाम/प्रभा् न होिे/थोडा प्रभा् 

         

          (्ामक और्धाने व्रेचन िसेच व्रेचक और्धाने ्मन)   
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ववरेचक औषधाचे ववपरीत गमन- 
 

 

 

कफ उस्क्लष्ट होऊन बठहगवमनान्मुख-  
दगुांधी 
अरुचचकर 
अचधक प्रमािाि             व्रेचन 

अर्ीिव  
 

 

          और्ध ्मन होऊन मुखा्ाटे बाहेर 
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प्रततलोम प्रवतृ्तीमध्ये अयोग-  
्ामक द्रव्य व्रेचनाचे  
व्रेचक द्रव्य ्मनाचे कायव  
    
दोन्ही प्रर्िलोम गिीमर्धये काही अांशािच दोर् बाहेर       -
प्रर्िलोम-अयोग 
 
  
 ्मन,व्रचन सम्यग्योग झाला नाही, और्ध पचले असेल 
िर परि और्धपान करा्े 

 
  िथावप और्ध पचले और्धपान करू नये, कारि त्यामुळे 
और्धाचा अर्ियोग होण्याची भीिी असले 
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और्ध पचल्यानांिरचे कायव- 



अवस्थेप्रमाणे मिृ  ककिं वा तीक्ष्ण शोधनप्रयोग 
 

 

 

्ामक ककां ्ा व्रेचक द्रव्याांचा अयोग  
 

गरुुकोष्ठ ् बल्ान रोग्यासाठी-िीक्ष्ि      
्ामक/व्रेचक 
 

लघुकोष्ठ ् अल्प बलाच्या रोग्यासाठी-मदृ  
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स्नेहन स्वेिन न करता शोधन केल्याि होणारे उपद्रव-  
 
अस्तनग्धास्त्न्नदेहतय रूक्षतयान्मौर्धम ्। 
 दोर्ानुस्त्क्लवय र्नहविुवमशक्िां र्नयेद्गदान ्॥38॥  
व्भ्रांशां व्यथुां ठहक्काां िमसो दशवनां भशृम ्। 
 वपस्ण्डकोद््ेष्टनां कण्ड म ्ोाः सादां व््िविाम ्॥39॥  
 

तनेहन त्ेदन न करिा रूक्ष व्यक्िीला र्नेु और्ध – 
त्या और्धाने दोर्ोत्क्लेश होईल परांिु िे और्ध दोर्र्नहवरि करू शकिार नाही 
 
उपद्र्–  
1.व्भ्रांश (सांज्ञाव्भ्रांश, गदुव्भ्रांश इत्यादी),  
2.शोथ,  
3.ठहक्का, 
4. िमसो दशवनां 
5.वपस्ण्डकोद््ेष्टनां 
6. कां ड ,  
7. सादां 
8.शरीर ्ै्ण्यव 
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औषध- अयोगाचा आणखी एक प्रकार    
 
िीक्ष्ि अग्नी-तनेहन त्ेदनानांिर अल्पमात्रमेर्धये और्ध  
  
 और्ध पचिे  
 शीिल उपचारामुळे  
 आमदोर्ामुळे  
  
िे थाांब न आपले कायव नीट करू शकि नाही.  
दोर्ोत्क्लेश- दोर्-र्नहवरि करू शकि नाही.  
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अयोगाची ्चककसिा–  
 
 
 
उपद्र्ामळेु त्रति व्यक्िीला 
  
सैंध् आणि र्िळाच्या िेलाने अभ्यिंग  
     प्रतिर- सांकर- त्ेदन 
प ्ीचे और्ध पचल्या्र पुन्हा ििंशोधन  और्ध  
 

 / गोम त्रयुक्ि र्नरूह बतिी द्या्ा.  
 
र्नरूहबतिी ठदल्यानांिर र्ाांगल पश -पक्ष्याांच्या माांसरसाबरोबर शाली िाांदळाचा भाि खाण्यास द्या्ा  
 

अनु्ासन बतिी द्या्ा.  
 
(या बतिीमर्धये मदनफळ, वपांपळी आणि दे्दार याांच्या कल्काने ससद्ध केलेले िेल मात्राप ्वक ्ापरा्े. 
) 
 
परि अनु्ासन ठदल्यानांिर ्ािहर िेलाांनी अभ्यांग करून मग  
 
तीक्ष्ण औषधाने शोधन करावे 
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ििंशोधनाच्या अततयोगामुळे होणारे उपद्रव-  
 अर्ििीक्ष्िां क्षुधािवतय मदृकुोष्ठतय भेर्र्म ्। 
हृत््ाऽऽशु व्ट्वपत्तकफान ्धाि स्न््स्रा्येद्द्र्ान ्॥४५॥ 
बलत्रक्षयां दाहां कण्ठशोर्ां भ्रमांम ्। 

लक्षिे 
 त्रक्षय,  
 दाह,  
 कां ठशोर्,  
 भ्रम  
 िरृ्ा                          क्षुधािव-मदृ  कोष्ठ- 

 

िीक्ष्ि व्रेचक और्ध                                      िीक्ष्ि ्ामक और्ध 
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्मनामर्धये  
िमशाः -कफ 
         वपत्त बाहेर 
   
्मन थाांबले नाही िर 
र्लीय रस रक्िादी धाि ांचे स्र्ि होिे.  

व्रेचनाच्या व्यक्िीचे िमाने 
मल,  
वपत्त  
कफ     बाहेर  
व्रेचन थाांबले नाही िर 
रसादी र्लीय धाि ांचे स्र्ि करिे. 



ििंशोधनाच्या अततयोगामळेु होणाऱ्या उपद्रवािंचे ्चककसिाि त्र 

 

व्रेचन अर्ियोग- मधुररसाच्या और्धाांचा प्रयोग-्मन,  
 

्मनाचा अर्ियोग- मधुर रसाच्या और्धाांनी व्रेचन  
  
शीि पररसेचन  
शीिर्ला्गाह 
कर्ाय आणि मधुर रसाचे अन्नपान,और्ध-     सांशोधनाचे ्ेग थाांब्ा्े.  
 रक्िवपत्त, अर्िसार, दाह, ज््र -नाशक और्ध  
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ववरेचनाच्या अततयोगात औषध आणण पथ्य-  
अञ्र्नां चन्दनोशीरमज्र्ासकृ्शकव रोदकम ्। 
लार्च िणाः वपबेन्मन्थमर्ियोगहरां परम ्॥४९॥ 
शङु्गासभ्ाव ्टादीनाां ससद्धाां पेयाां समाक्षक्षकाम ्। 
्चवाःसाङ्ग्राठहकैाः ससद्धां क्षीरां भोज्यां च दापयेि ्॥५०॥ 
र्ाङ्गलै्ाव रसैभोज्यां वपच्छाबस्तिवच शतयिे । 
मधुरैरनु्ातयवच ससद्धेन क्षीरसवपवर्ा ॥५१॥  
 

1.रसाांर्न, रक्िचांदन, ्ाळा, मज्र्ासकृ्शकव रोदक + भािाच्या लाहयाांचे सत्त  समसळ न 

    प्याल्याने अर्िसार नाहीसा होिो. 
(2) ्टादी क्षीरी्कृ्षाांच्या पत्राांकुराांच्या त्रसाि ककां ्ा क््ाथाि व्चध्ि केलेल्या  
     पेयेमर्धये मध समसळ न वपण्याम द्या्े. 
(3) पुरीर्-सांग्रहिीय' द्रव्याांनी क्षीरपाक व्धीने ससद्ध द ध  
(4) र्ाांगल पश-ुपक्ष्याांच्या माांसरसाबरोबर शाळीिाांदळाचा मऊ भाि खाण्यास द्या्ा.  
      िसेच वपच्छा्तिीचा प्रयोग  
(5) मधुरगिािील और्धाांनी ससद्ध घिृ दगु्धाचा अनु्ासन बतिी द्या्ा 
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वमनाच्या अततयोगाची ्चककसिा-  
 
 

 (1) रुग्िाने थांड पाण्याने तनान करून कफहर द्रव्याांच्या क््ाथाि र््ाच्या सत्त चा 
मांथ समसळ न त्याि घिृ-मघ आणि साखर घाल न प्या्े.  
 

 (2) ्मनाच्या अर्ियोगाि ख प (उद्गार) येि अस न रुग्िाला म च्छाव येि असेल िर 
धने, नागरमोथा, मोह (मध क) आणि रसाांर्न याांचे समभाग च िव मध समसळ न 
चाटण्यास द्या्े.  
 

 (3) ्मन होिाना रुग्िाची र्ी आि गेली िर तनेहयुक्ि ल्िसमचश्रि वप्रय असिारे 
य र्, द ध आणि माांसरसाचा क्ल धारि करण्यास ला्ा्े  

िसेच रुग्िाच्या समोर बस न इिराांनी त्याला आांबट पदाथव दाख्ीि खा्े. यामुळे 
रुग्िाची र्ीभ त्स्तथिीि येिे.  
 
(4) ्मन करिाना र्ीभ बाहेर पडली िर िीळ आणि मनुका (द्राक्षे) याांच्या कल्काचा 
स्र्भे्र लेप ला  ्न र्ीभ आि ढकला्ी.  
 
(5) ्मनाच्या अर्ियोगामुळे बोलिे खुांटले ककां ्ा इिर काही ्ािव्कार झाला िर  
घिृ ् माांसरसससद्ध पािळसर य्ाग  वपण्यास द्या्ी आणि तनेहन त्ेदन 
प्रयोगसुद्धा 
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पेयािी ििंिजान क्रमाचे महत्त्व 

  ्समिवच व्ररकवच मन्दास्ग्नवच व्लङ्र्घिाः ।  
   अस्ग्नप्रािव््दृ्धयथां िमां पेयाठदकां  भरे्ि ्॥ 

 

 -ज्याचे ्मन ककां ्ा व्रेचन कमव केलेले आहे,  
 ज्याचा र्ाठराग्नी मांद आहे  
 आणि ज्याने लांघन (उप्ास) केले आहे  
 त्याने आपला र्ठराग्नी ् आपले शरीर, बल याांचे 
्धवन करण्यासाठी पेया-व्लेपीच्या िमाने पथ्याचा 
प्रयोग करा्ा. 
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उपद्रव 

आर्धमानां पररकर्िववच स्रा्ो हृद्गात्रयोग्रवहाः । 
र्ी्ादानां सव्भ्रांशाः तिम्भाः सोपद्र्ाः क्लमाः॥ 
अयोगादर्ियोगाच्च दशिैा व्यापदो मिााः । 
पे्रष्यभैर्ज्य्ैद्यानाां ्ैगुण्यादािुरतय च॥ 
                        
             / 
 
 सांशोधक और्धाच्या अयोग/अर्ियोगामुळे  
  पे्रष्य (से्क), और्ध, ्ैद्य,रुग्िाच्या दक्ष नसण्यामुळे होिाि  

 
     

 
 -1 आर्धमान,  
 2. स्रा्,     
 3. हृदयग्रह,  
 4. अांगग्रह,  
    5. तिांभ,  
    6. उपद्र्  
 7. क्लम 
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अयोगर्न्य व्यापि  

            8 पररकर्िवका,  
            9. र्ी्ादान  
           10.गुदभ्रांश ् सांज्ञाभ्रांशरूपी व्भ्रांश  

अर्ियोगर्न्य व्यापि 

व्यापद-10 



    आर्धमान 

बहुदोर्तय रूक्षतय हीनाग्नेरल्पमौर्धम ्। 
सोदा्िवतय चोस्त्क्लवय दोर्ान्मागावस्न्नरुर्धय च ॥५८॥ 
भशृमार्धमापयेन्नासभां पषृ्ठपाव्वसशरोरुर्म ्। 
व्ासव्ण्म त्र्ािानाां सङ्गां कुयावच्च दारुिम ्॥५९॥ 
अभ्यङ्गत्ेद्त्यावठद सर्नरूहानु्ासनम ्। 
उदा्िवहरां स्ां कमावर्धमाितय शतयिे  
 

 
 

कारणे          लक्षण 

 

   ्चककसिा 

बहुदोर् लक्षि 
अग्नी मांद 
उदा्िव 
 
 
अल्प और्ध 

 
 
दोर्ोत्क्लेश 

 
 
मागाव्रोध  

 नाभीप्रदेश- आर्धमान  
 
 पषृ्ठ पाव्व सशरोरुर्म ्

 
 व्ास  
 मल           कष्टदायक अ्रोध  
 म त्र  
 अधो्ाय  

अभ्यांग 
त्ेदन 
फल्िी 
र्नरूह अनु्ासन बतिी 
उदा्िवहारक कमे 



  
        पररकतताका 

 स्तनग्धेन गरुुकोष्ठेन सामे बल्दौर्धम ्। 
क्षामेि मदृकुोष्ठेन श्रान्िनेाल्पबलेन ्ा ॥६१॥ 
पीिां गत््ा गदुां साममाश ुदोर्ां र्नरतय च । 
िीव्रश लाां सवपच्छास्राां करोर्ि पररकर्ि वकाम ्॥६२॥ 
लङ्घनां पाचनां१ सामे रूक्षोष्िां लघभुोर्नम ्। 
बृांहिीयो व्चधाः स्वाः क्षामतय मधुरतिथा ॥६३॥ 

 
 
 

     कारणे        लक्षणे       ्चककसिा 
तनेहन 
गुरुकोष्ठ 
आमदोर् 
दबुवळ 
मदृकुोष्ठ 
श्रान्ि 
अल्पबल 
बल्ान और्ध 
से्न  

िीव्रश ल 
फेसयुक्ि रक्ितत्रा् 
पररकर्िवका 
 

    लांघन 
    पाचन 
    रूक्षोष्िां-लघुभोर्न 
 कृश-  मधुरसात्मक पदाथव  
          बहृि उपचार  
आमदोर्ाचे पचन झाल्यानांिर पररकर्िवका-  
             क्षार, 
अम्लसमचश्रि -      लघु आहार  

्चककसिा- ्ाय चे आचधक्य-  
डासळांबरसयुक्ि िुपाि कासीस-भतम/क्षार/ल्ि- समसळ न वपण्यास .  
ककां ्ा  डासळबाच्या सालीचे च िव + आांबट दहयाि  
ककां ्ा दे्दार/काळ्या र्िळाचा कल्क + गरम पाि 
ककां ्ा  अव्त्थोदमु्बरप्लक्षकदम्ब- क्षीरपाक ससद्ध द ध  
ककां ्ा कर्ाय ् मधुर वपच्छाबस्ति 
 ज्येष्ठमधाच्या कल्कससद्ध िेलाचा अनु्ासन बतिी 



      पररस्त्राव 

अल्पां िु बहुदोर्तय दोर्मुस्त्क्लवय भेर्र्म ् 
अल्पाल्पां तत्रा्येि ्कण्ड ां शोफां  कुष्ठार्न गौर्म ्॥ 
कुयाांच्चास्ग्नबलोत्क्लेशतिैसमत्यारुचचपाण्डुिााः ।  
पररतत्रा्ाः स िां दोर्ां शमयेद््ामयेदवप ॥69॥  
तनेठहिां ्ा पुनतिीक्ष्िां पाययेि व्रेचनम ्। 
 शुद्धे च िावस्ाररष्टान ्सांतकृिाांवच प्रदापयेि ्॥70॥ 

 

  
कारणे  लक्षणे  ्चककसिा 
बहुदोर् 
अल्प मात्रिे 
और्ध  

कण्ड ां 
शोफां  
कुष्ठ 
गौर् 
अरुची 
पाांडुिा 
र्ठराग्नी ् बलाचा न्हास 
िोंडाला पािी सुटिे 

अल्प दोर्-  शमन 
अचधक दोर्- ्सन 
तनेहन - िीक्ष्ि व्रेचन  
ग्रहिी अशव चचककत्सेि- 
             च िव, आस् आणि 
अररष्टे  
 



      हृिग्रह 
 पीिौर्धतय ्ेगानाां र्नग्रहान्यारुिादयाः । कुवपिा हृदयां गत््ा घोरां कु्वस्न्ि हृदग्रहम ्॥7 1 || स 

ठहक्काकासपाश्र्शव्ार्ि वदैन्यलालाक्षक्षव्भ्रमाैः । स्र्ह्ाां खादर्ि र्नाःसांज्ञो दन्िान ्ककठटककटापयन ्॥ न 
गच्छेठद्रभ्रमां ित्र ्ामयेदाशु िां सभर्क् । मधुरैाः वपत्तम च्छावि कटुसभाः कफम स्च्छविम ्।।73 ।। 
पाचनीयैतििवचातय दोर्शरे्ां व्पाचयेि ्। कायास्ग्न च बलां चातय िमेिोत्थापयेत्तिाः ॥7.4॥ 
प्नेनार्ि्मिो हृदयां यतय पीड्यिे । ितम ैस्तनग्धाम्लल्िां दद्याि ्वपत्तकफेऽन्यथा 75॥ 

 
  

 
 

       कारणे       लक्षणे       ्चककसिा 
्ामक / व्रेचक) और्ध  
्मन  
मल- 
म त्र -           ्ेगाांचा 
रोध  
अघो्ाय  - 
्ािादी दोर्-हृदया्र 
आघाि-   
'हृदग्रह 
 
 
 

 ठहक्का 
कास  
पाव्वपीडा 
दीनिा 
लालातत्रा् 
 दृष्टी व्भ्रम 
(डोळे कफरव्िे) 
स्र्ह्ाां खादर्ि र्नाःसांज्ञो  
दन्िान ्ककठटककटापयन ्  
(दािाांचा कटकट 
आ्ार्  

वपत्तर् म च्छाव-मधुर और्ध 

                     ्मन  

कफर् म च्छाव- कटु द्रव्ये  

                      ्मन 

 पाचक और्ध  

 र्ठराग्नी ् शरीरबल ्दृ्धी 
 ्ािप्रकोप ्मन- स्तनग्ध 

                ल्िरसयुक्ि पदाथव  

 
 वपत्तर्& कफर् हत्श ल – 

रुक्ष, कटु आणि र्िक्ि पदाथव 



         अिंगग्रह 
     पीिौर्धतय ्ेगानाां र्नग्रहेि कफेन ्ा । 
   रुद्धोऽर्ि ्ा व्शुद्धतय गहृिात्यङ्गार्न मारुिाः | 
    तिम्भ्ेपथुर्नतिोदसादोद््ेष्टनमन्थनैाः ।  
     ित्र ्ािहरां स्व तनेहत्ेदाठद कारयेि ्॥77  
 कारणे लक्षणे ्चककसिा 
 ्ामक/व्रेचक और्ध 
-और्धाने प्र्तृ्त ्ेग 
अ्रोध  

 
 कफामुळे या ्ेगाांचा 

रोध  
 

 शोधनाचा अर्ियोग 

 
्ाय  कुवपि-शरीर 
र्खडल्याप्रमािे   

तिम्भ 
्ेपथु 
र्नतिोद (सुया 
टोचल्याप्रमािे ्ेदना)  
साद 
ष्टनमन्थन-दाबल्याप्रमािे, 
वपळ्टल्याप्रमािे ्ेदना  
 
 

 
तनेहन 
त्ेदन 
्ािनाशक चचककत्सा  



            जीवािान 

         अर्ििीक्ष्िां मदृौ कोष्ठे लघुदोर्तय भेर्र्म ्।  
           दोर्ान ्हृत््ा व्र्नमवथ्य र्ी्ां हरर्ि शोणििम॥् 

 
     कारण लक्षणे 

 

्चककसिा 

मदृ  कोष्ठाच्या व्यक्िीला  
   -अर्ििीक्ष्ि और्ध  
 
दोर्ाांना बाहेर काढ न रक्िामर्धये 
क्षोभ- रक्िाला बाहेर  
 
रक्िाचे 'र्ी् ना्- रक्िाला 
बाहेर  
            ‘र्ी्ादान'  

   
िषृ्िा,  
म च्छाव  
मद  
 

सांशोधनाच्या अर्ियोग- 
 ज्या वपत्तनाशक चचककत्सा 
 र्ी्ासभसांधान- रक्िपानाने 

रक्िक्षयाची झीर् भरून येिे 
(मगृगोमठहर्ा) 
 प्रािसांरक्षि 
 दभवमठृदिां रक्िां बस्तिां  
 शीिल वपच्छा्तिी  
 घिृमण्डानु्ासन  बस्तिां 
 वयामाकावमयवबदरीद ् ोशीरैाः 

शिृां पयाः 
• र्ी्रक्ि आणि रक्िवपत्त याांची परीक्षा-  
  रक्ि समसळलेले अन्न का्ळ्याला ककां ्ा कुत्र्याला द्या्े. र्र िे अन्न का्ळ्याने ककां ्ा कुत्र्याने खाल्ले 

िर त्याला र्ी्रक्ि समर्ा्े. र्र त्याांनी िे खाल्ले नाही िर िे रक्िवपत्ताच ेरक्ि समर्ा्े  
  एखादे पाांढरे कापड रक्िाि सभर््ा्े ् ्ाळ्ा्े. नांिर िे ्ाळलेले कापड गर पाण्याने धु् ा्े. र्र 

कापडाचा रांग बदलला िर िे रक्िवपत्त समर्ा्े आणि कापड अगदी त्च्छ झाले र्ी्रक्ि समर्ा्े 



        ववभ्रिंश 

 गुदां भ्रष्टां कर्ायैवच तिम्भर्यत््ा प्र्ेशयेि ्। सामगान्ध्ांशब्दाांश सांज्ञानाशऽेतय कारयेि ्॥85॥ यदा व्रेचनां पीिां 
व्डन्िम्र्िष्ठिे । ्मनां भेर्र्ान्िां ्ा दोर्ानुस्त्क्लवय ना्हेि ्॥86॥ िदा कु्वस्न्ि कण्ड््ादीन ्दोर्ााः प्रकुवपिा गदान।् स 
व्भ्रांशो मितित्र तयाद्यथा व्याचधभेर्र्म ्॥ 

 व्भ्रांशाच ेचचककत्सास त्र : (1) गुदव्भ्रांश- व्रेचनाच्या अर्ियोगामुळे गुदभ्रांश झाला िर कर्ाय रमाच्या और्धाांच्या क््ाथाने 
गुद धु्  न त्याच और्धाांच्या कल्काचा लेप ला् न भ्रष्ट गुद सांकुचचि करून िे आि त्तथानी घाला्े. 

 
्चककसिा 
1.गुदव्भ्रांश- 
व्रेचनाच्या अर्ियोगामुळे गुदभ्रांश 
-कर्ायैवच तिम्भर्यत््ा प्र्ेशयेि ् 
 
(2) सांज्ञाव्भ्रांश– 
व्रेचनाच्या अर्ियोगाने म च्छाव – 
शाांि ्ािा्रिाि ठे्ा्े,  
 आव्ासन  
 सांगीि आणि मधुर ्ाद्ये 

 
3.अयोगर्न्य व्भ्रांश 
    ्मन-व्रेचन अयोग 
        दोर्ोत्क्लेश 
प्रकुवपि दोर् बाहेर नगेल्याने  
     कां ड  आदी उपद्र् 



         स्तिंभ 
 
 
 

      कारण       लक्षण ्चककसिा 
तनेहनानांिर तनेहयुक्ि 
्ामक  व्रेचन और्धपान 

 
  
और्ध दोर्ाांनी आ्िृ  
दोर्ाांना बाहेर काढि नाही. 
 
 या स्तथिीला 'तिम्भ'  

्ािसङ्ग  

 
गुदतिम्भ  

 
श लैाः क्षरर्ि चाल्पशाः 
(्ेदना होऊन थोडा-थोडा मल 
बाहेर) 
 

लांघन 
पाचन 
िीक्ष्ि बतिी 
व्रेचन 

 



           उपद्रव 

    रूक्ष व्रेचन पीिां रूके्षिाल्पबलेन ्ा मारुिां कोपर्यत््ाऽऽशु कुयावद्योगनुपद्र्ान ्॥ 

      तिम्भश लार्न घोराणि स्वगात्ररे्ु मुहािाः । तनेहत्ेदाठदकतित्र कायो ्ािहरो व्चधाः 
॥91॥ 
 
 
 

कारण  लक्षण 

 

्चककसिा 

 
रुक्ष ् दबुवल व्यक्िीने  
 
रूक्ष व्रेचक और्ध  
 
िात्काळ ्ाय ला प्रकुवपि करिे ् 
भयांकर उपद्र्  

म च्छाव  
स्ावगतिांभ  
अर्िशय श ल  

तनेहन-त्ेदनादी 
 
स्व ्ािनाशक चचककत्सा  



            क्लम 

. 

 

कारण लक्षण  ्चककसिा 
मदृ  कोष्ठ- 
तनेहनानांिर मदृ  और्ध 
से्न  
और्ध कफ,वपत्ताचा 
उत्क्लेश  
्ाय ला रुद्ध  

िन्द्रा 
गौर्  
क्लम 
दौबवल्यां  
चाङ्गसादां 

िात्काळ ्मन  
लांघन  
पाचन  
स्तनग्ध द्रव्याांबरोबर िीक्ष्ि सांशोधक 
और्ध  
 



अध्यायाचा उपििंहार  
 

 व्यापदाांची उत्पत्ती अकुशल ्ैद्याद््ारे केल्या र्ािाऱ्या 
्मन ् व्रेचनामुळे होिे  

 त्या प ्ी साांचगिलेल्या व्यापदाांची लक्षिे ् 
चचककत्सासठहि ्िवन केले आहे.  

 बुद्चधमान ्ैद्याने या व्यापदाांचे आणि त्याांच्या 
अ्तथाांचे अगदी योग्य ज्ञान करून घेऊन योग्य 
प्रकारे सांशोधन प्रयोग करा्ा.  

 त्यामुळे व्यक्िीचे आरोग्य ठटकेल. 


