
तिस्रैषणीयं अध्याय:|  
(चरकसहंििा सतू्रस्थानं एकादशोSध्याय:) 

PROF. VD. NILESH G. KULKARNI 

MD (AYU.), MA (SANSKRIT) 

HEAD, DEPT. OF SAMHITA – SIDDHANTA, 

MAM’S SSAM, HADAPSAR, PUNE – 28 



प्रतिपाहदि प्रकरणं  

1)  चिुष्कपररचय: 
2)  अध्यायपररचय: 
3)  एषणापररचय: 
4)  एषणातनदेश: 

5) “सदसद् सर्वस्य” चिुर्र्वधापरीक्षा तनदेश: 

6) चिुर्र्वधपरीक्षा अपेक्षया परलोकससद्धी 
7)  परलोकप्राप्ति उपकरणातन 

8)  सति-त्रत्रकाणण  

 

 

 

 

 

 

 

 



निरे्दश चतुष्क 

  

चिुष्कप्रयोजन - स्र्स्थािुरहििं र्ैद्यभेषजाहद तनहदवशिीति| च.स.ू९/१ (चक्र) 

 

1. खुड्डाक चिुष्पाद  

 

2. मिा चिुष्पाद   

 

3. तिस्रैषणीयं – पूर्ावध्याये चिुष्पादमारोग्यकारणं व्यर्स्थार्पिं, ििश्चिुष्पादसम्पत्त्या 
 प्रातिारोग्येण सिा प्राणपररपालनसाधनं, िथा धनाजवनसाधनं, िथा 
 धमावजवनसाधनं यदनुष्ठेयं िहदिैषणात्रयरूपमसभधीयि। (चक्र) 
 

4. र्ािकलाकलीयं  

 



  

 अध्याय अधधकिाव –  

• भोगाधथवपुरुष:| च.स.ू11/3 (चक्र) 
•  मोक्षाधथवपुरुषं प्रति धनैषणा सर्वथैर्ानुपयुक्िा| चक्र 

•  पुरुषेणेति पदं कुर्वन ्य एर् पुरुष एषणात्रयमप्वर्ष्यति स एर् पुरुषो भण्यिे 
नावयः, पशुिुल्यत्र्ाहदति दशवयति | चक्र 

तिस्रैषणीय ंअध्याय:  



एषणा पररचय 

• एषणा = इष्यिे अप्वर्ष्यिे साध्यिे अनयेति एषणा | चक्र 

 

• अनुपिि सत्त्र्बुद्धधपौरुषपराक्रमेण पुरुषेण, हििं इि तिस्र एषणाः पयेष्टव्या 
भर्प्वि,  इि च अमपु्ष्मशं्च लोके समनुपश्यिा| च.स.ू11/3 

 

• िद्यथा- प्राणैषणा, धनैषणा, परलोकैषणेति|| च.स.ू11/3 

 

 



प्राणैषणा 

• प्रथम र्णवन 

 

• कस्माि?् = प्राणपररत्यागे हि सर्वत्यागः। च.स.ू11/4 

• िस्य साधनं? = स्र्स्थस्य स्र्स्थर्तृ्तानुर्रृ्त्तः, आिुरस्य र्र्कारप्रशमनेऽप्रमादः, 
 िदभुयमेिदकु्िं र्क्ष्यिे च|च.स.ू11/4 

  (र्क्ष्यिे चेति तनणखलेन शास्त्रेण। चक्र) 
• फल - यथोक्िमनुर्िवमानः प्राणानुपालनाद्दीर्वमायुरर्ातनोिीति|च.स.ू11/4 

 

 

 



धनैषणा 
• द्र्र्िीय एषणा 

 

• िेिू - यदनुपकरणस्य दीर्वमायुः , न ह्यिः पापाि ्पापीयोऽप्स्ि|च.सू.11/5 

 - िस्मादपुकरणातन पयेष्टंु यिेि । च.सू.11/5 

(उपकरणम ्आरोग्यभोगधमवसाधनीभूिो धनप्रपञ्चः, स यस्य नास्त्यसार्नुपकरणः| चक्र) 

• उपकरणोपाय - कृर्ष पशपुाल्य र्ाणणज्य राजोपसेर्ादीतन,  

  - यातन चावयावयर्प अर्र्गहिविातन कमावणण| च.सू.11/5 

• फल - िथा कुर्वन ्दीर्वजीर्र्िं जीर्त्यनर्मिः पुरुषो भर्ति| च.सू.11/5 

 (अनर्मिः बिुमानगिृीि| चक्र) 

 Its money who teaches us who’s important and who’s not, even when you have it or 

you don’t!! -Malcom Forbes  

 

 



परलोकैषणा 

 

• ििृीय एषणा 
 

• सशंयः- ककं नु खल्र्प्स्ि पुनभवर्ो न रे्ति॥ च.स.ू11/6 

  



संशयिेिू  

- इिश््युिा भर्र्ष्याम, नरे्ति|च.स.ू11/6 

• पुनभवर् खंडन -  

1) नाप्स्ि पुनभवर् – पुनभवर्स्य प्रत्यक्षपराः परोक्षत्र्ाि,्  नाप्स्िक्यमाधििाः           
         ह्येके सप्वि| च.स.ू11/6 

2) अप्स्ि पुनभवर् - चागमप्रत्ययादेर् पुनभवर्सम्छप्वि सप्वि |च.स.ू11/6 

 

• मडंन - बुद्धधमावनाप्स्िक्यबदु्धध ंजह्याद्र्र्धचककत्सां च|च.स.ू11/7 

 - कस्माि?् = प्रत्यक्षं ह्यल्पम;् अनल्पमप्रत्यक्षमप्स्ि|च.स.ू11/7 

           - प्रत्यक्षानुपलप््धः = रूपाणामतिसप्वनकषावि,् अतिर्र्प्रकषावि,् आर्रणाि,् 

        करणदौबवल्याि,् मनोनर्स्थानाि,् etc 

 

 

 



संशयिेिू  

1. िुतिभेद 

 मािरं र्पिरं चैके मवयविे जवमकारणम ्। 
 स्र्भार्ं परतनमावण ंयदृ्छां चापरे जनाः || 

 

• जवमकारण   - A) मािार्पिा  

  - B) स्र्भार् 

  - C) परतनमावण ं

  - D) यदृ्छां 
 

 



िुतिभेदखंडन िुतिमंडन 

• खंडन - िुियश्चैिा न कारण,ं युप्क्िर्र्रोधाि ्। च.स.ू11/9 

 

A. जवमकारण - मािार्पिा  

 

• मडंन – मािुःर्पिु: आत्मा यहद सञ्चरेि ्– सर्ोर्ा अर्यरे्नर्ा|च.स.ू11/9 

 सर्ोर्ा = मािुःर्पिुर्ाव मरण ंभरे्ि।् च.स.ू11/9 

  अर्यरे्नर्ा = कप्श्चत्सकू्ष्मस्य चात्मनः, नार्यर्ः|| च.स.ू11/9 



िुतिभेदखंडन िुतिमंडन 

B. स्र्भार्-  

• खंडन - ६ धािु (मिाभिू+आत्मा) स्र्लक्षण -  स्र्भार् 

• मडंन - िस्य सयंोगर्र्भाग - कमव एर् कारणम|् च.स.ू11/12 

 

C. परतनमावण-ं  

• खंडन - आत्मारहििस्य परेण तनमावणम ्असभपे्रिम|् 

• मडंन - अनादे: चेिनाधािु: | च.स.ू11/13 

 

 

 

 

 

 



िुतिभेदखंडन िुतिमंडन 

D. यदृ्छा- 
• खंडन-  नाप्स्ि = परीक्षा   परीक्ष्यं  किाव   कारण ं 

        देर्ा  ऋषी   कमव   कमवफलं  

         आत्मा 
 

• मडंन – नाप्स्िकग्रिः पािकं , पािकेभ्यः परं | च.स.ू11/15  

  

 



िुतिभेदखंडन िुतिमंडन 

• िस्माि ् बुधः –  

 अममागवप्रसिृां मति ंर्र्मु्यै: सिां, 
 बुद्धधप्रदीपेन सर्व ंयथािथम ्पश्येि|्| च.सू.11/16 

• सर्व ंद्र्र्र्र्धमेर् खलु - सि ्असि ्

• िस्य परीक्षा चिुर्र्वधा - आतिोपदेशः,    प्रत्यक्षम ् 

    अनुमानं,     युप्क्ि: 

• एषा परीक्षा, नप्स्ि अवया- च.सू.11/26 

• यया सदस्चैर्ं सर् ंपरीक्ष्यं परीक्ष्यिे - च.सू.11/26 
• िया चाप्स्ि पुनभवर्ः|| च.सू.11/26 



चिुर्र्वधा परीक्षा 
 आतिाः = ये िपोज्ञानबलेन रजस्िमोभ्यां तनमुवक्िा  
        येषां त्रत्रकालममलं ज्ञानमव्याििं सदा 
• पयावय - आतिाः सशष्टा र्र्बुद्धा: 
• िेषां र्ाक्यमसशंयम ्सत्यं| च.स.ू11/19 

 

 प्रत्यक्षं - या बुद्धधः आत्मेप्वियमनोथावनां सप्वनकषावि ्
         िदात्रे् व्यक्िा प्रर्िविे| च.स.ू11/20 

 (िदात्रे् - िि ्क्षणम|् चक्र) 



अनुमान - प्रत्यक्षपूर् ंत्रत्रर्र्धं त्रत्रकाल ंचानुमीयिे|च.स.ू11/21 

(त्रत्रर्र्धं इति अनुमान त्ररै्र्द्ध्यं दशवयति| चक्र) 

1. सामावयिो दशवनादनुमानं(चक्र)- र्प्ह्नतनवगढूो धूमेन| च.स.ू11/21 

2. कायावि ्कारणानुमानं(चक्र)- गभवदशवनावमथैुनानुमानं| च.स.ू11/22 

3. कारणाि ्कायावनुमानं(चक्र)- दृष््र्ा बीजाि ्फल ंजािसमिैर् सदृशं|च.सू.11/22 

 

युप्क्ि: - बिुकारणयोगजान ्भार्ान ्या बुद्धधः पश्यति(र्र्षयी करोति- चक्) 

      सा युप्क्ि: त्रत्रकाला| च.स.ू11/25 

    - यया त्रत्रर्गवः साध्यिे| च.स.ू11/25 

 

 

चिुर्र्वधा परीक्षा 



आयुरे्दशास्त्रषेु पुनजववमप्रतिपाहदि साधन ं

 आतिोपदेशः – च.स.ू11/29 

र्ब्वह्मपरै आतिैः =  

• धमवद्र्ारार्हििै: 
• व्यपगि भय-राग-द्रे्ष-लोभ-मोि-मान:ै 

• कमवर्र्द्सभ: 

• अनुपिि सत्त्र्बुद्धधप्रचारैः (एिेन र्र्शुद्धबुद्धधत्रं् दशवयति- चक्र) 

• पूर्वःपूर्विरै, मविर्षवसभ: हदव्यचक्षुसभ दृष््र्ा उपहदष्टः पुनभवर्| 

 



आयुरे्दशास्त्रषेु पुनजववमप्रतिपाहदि साधन ं

 प्रत्यक्ष – च.सू.11/30 

• मािार्पत्रोर्र्वसदृशावयपत्यातन   

• िुल्यसम्भर्ानां र्णवस्र्राकृतिसत्त्र्बुद्धधभाग्यर्र्शषेाः   

• प्रर्रार्रकुलजवम  दास्यैश्र्य ं   

• सुखासुखमायुः   आयुषो र्ैषम्यम ्

• इि कृिस्यार्ाप्तिः 
• असशक्षक्षिानां च रुहदि-स्िनपान-िास-त्रासादीनां प्रर्रृ्त्तः 
(रुहदिादयो- अव्युत्पवनबाल गोचरिया बोद्धव्याः| चक्र) 

• मेधा क्र्धचि ्क्र्धचि ्कमवण्यमेधा  

• समदशवने र्प्रयार्प्रयत्र्म ्

 

 

 

 



आयुरे्दशास्त्रषुे पुनजववमप्रतिपाहदि साधनं 

 अनुमान – च.सू.11/31 

• दैर्सञ्ज्ञक - यि ्स्र्कृिम ्अपररिाय ंअर्र्नासश पौर्वदेहिकं अनुबप्वधकं कमव| 

         - िस्यैिि ्फलम,् इिश्च अवयद् अर्र्ष्यिीति| 

 (इिश्च - इि जवमतन कृिाि ्कमवणः, अवयहदति भार्र्जवमाविरं| चक्र) 

• फलद्बीजमनुमीयिे, फलं च बीजाि|् 

 

 युप्क्ि -  

• षड्धािुसमुदयाद्गभवजवम   किृवकरणसंयोगाि ्कक्रया 
• कृिस्य कमवणः फलं नाकृिस्य  नाङ्कुरोत्पर्त्तरबीजाि ्

•  कमवसदृशं फलं    नावयस्माद्बीजादवयस्योत्पर्त्तः 
  



परलोकप्राप्ति उपकरणातन 

• फल - िथा कुर्वप्वनिचैर् यशो लभिे पे्रत्य च स्र्गवम|् च.स.ू11/33  

• उपकरण –  

गरुुशुिूषायाम ्अध्ययने  व्रिचयावयां  दारकक्रयायाम ्अपत्योत्पादने  

 

भतृ्यभरणे   अतिधथपूजायां  दाने 

 

अनसभध्यायां    िपस्यनसयूायां  देिर्ाङ्मानसे कमवण्यप्क्लष्टे 

 

यातन च अवयावय अर्प एर्ंर्र्धातन कमावणण सिां अर्र्गहिविातन| च.स.ू11/33  

 



सति-त्रत्रक 

• स्र्स्थािुरहिित्रे्न र्क्िव्यान|् चक्र  

 

1. त्रय उपस्िम्भाः – प्रथममपुस्िम्भा असभधीयविे मलूभिूशरीरधारकत्रे्न|  

2. त्रत्रर्र्धं बल-ं बल ंउमपुस्िम्भािाराहदजवयत्र्ाि ्िदनु | 

3. त्रत्रणी आयिनातन - बलर्र्रोधकिृवत्रे्न िदनु| 

4. त्रयो रोगाः - रोगास्िज्जवयत्रे्न  िदनु| 

5. त्रयो रोगमागावः - िवमागवज्ञानं सरु्र्वयस्िमेर् िदनु| 

6. त्रत्रर्र्धा सभषजः - रोगप्रतिषेधाथ ंप्रधानकारणम ्िदनु|  

7. त्रत्रर्र्धमौषधम ्- िदनु िदपुकरणत्रे्न भषैज्यम|् 



सति-त्रत्रक 

  त्रयोपस्िम्भ - आिारः स्र्तनो र्ब्ह्मचयवसमति| च.स.ू11/35  

• एसभ: उपपस्िम्भःै युवप्क्ियुक्िै उपस्ि्धम ्शरीरं| 

• बलर्णोपचय: उपधचिम ्अनुर्िविे| 

 

 त्रत्रर्र्धं बल ं– सिज ंकालज ंयुप्क्िकृिं च| च.स.ू11/36  

• सिज ंय्छरीरसत्त्र्योः प्राकृिं| 

• कालकृिमिुृर्र्भागज ंर्यःकृिं च| 

• युप्क्िकृिं आिार-चेष्टा योगजम|् 

 

 



सति-त्रत्रक 

 

 त्रत्रणी आयिनातन - च.स.ू11/37 

 

A. अथावनां चातियोगायोगसमथ्यायोगाः | = असात्म्येप्वियाथवसयंोगः 
B. कमवणः चातियोगायोगसमथ्यायोगाः | = प्रज्ञापराधः 
C. कालस्य चातियोगायोगसमथ्यायोगाः | = पररणाम: 

 

 त्रयप्स्त्रर्र्धर्र्कल्पा र्र्काराणां िेिर्ो| च.स.ू11/43 

समयोगयुक्िास्िु प्रकृतििेिर्ो भर्प्वि| च.स.ू11/43 

 



सति-त्रत्रक 

A)  अथावनां चातियोगायोगसमथ्यायोगाः| च.सू.11/37 

1) दशवनमतियोगः -  ित्रातिप्रभार्िां दृश्यानामतिमात्र ंदशवनमतियोगः 
2) दशवनमयोगः - सर्वशोऽदशवनमयोगः 
3) दशवनसमथ्यायोगः-  अतिप्श्लष्ट अतिर्र्प्रकृष्ट रौि भैरर्ाि ् 

 भूिद्र्र्ष्ट-बीभत्सन-र्र्कृि-र्र्त्रासनाहद रूपदशवनं समथ्यायोगः| 

 

1) िर्णमतियोगः – आतिमात्र ितनिपटिोत्कु्रष्टादीनां श्दानामतिमात्र|ं   

 (ितनि-प्रर्दृ्धो मेर्ध्र्तनः- चक्र) 

2) िर्णमयोगः - सर्वशोऽिर्णमयोगः| 

3) िर्णसमथ्यायोगः – परुषेष्टर्र्नाश उपर्ाि-प्रधषवण-भीषणाहद श्दिर्णं समथ्यायोगः| 

  

  

 



सति-त्रत्रक 

1) घ्राणमतियोगः – िथाऽतििीक्ष्णोग्रासभष्यप्वदनां गवधानामतिमात्र ं 

 घ्राणमतियोगः| 

2) घ्राणमयोगः - सर्वशोऽघ्राणमयोगः 
3) घ्राणसमथ्यायोगः – पूति द्र्र्ष्ट अमेध्य प्क्लवन र्र्ष-पर्न-कुणपगवधाहद  

 घ्राण ंसमथ्यायोगः| 

 

1) रसानामतियोगः – रसानाम ्अत्यादानम ्अतियोगः| 

2) रसानामयोगः - सर्वशो अनादानमयोगः| 

3) रसानासमथ्यायोगः – रासशर्ज्येषु आिारर्र्धधर्र्शेषायिनेषु उपदेक्ष्यिे 
 समथ्यायोग:|  

 



सति-त्रत्रक 

1) स्पशृ्यानामतियोगः – अतिशीिोष्णानां स्पशृ्यानां स्नानाभ्यङ्गोत्सादनादीनां 
 चात्युपसेर्नमतियोगः| 

 

2) स्पशृ्यानामयोगः – सर्वश अनुपसेर्नमयोगः| 

 

3) स्पशृ्यानां समथ्यायोगः – स्नानादीनां शीिोष्णादीनां च स्पशृ्यानाम ्

अनानुपूव्योपसेर्नं र्र्षमस्थानासभर्ाि अशुधचभिूससं्पशावि ्समथ्यायोगः| 

 



सति-त्रत्रक 

B) कमवणः चातियोगायोगसमथ्यायोगाः – च.स.ू11/39  

कमव र्ाङ्मनःशरीरप्रर्रृ्त्तः| 

त्रत्रर्र्धर्र्कल्पं त्रत्रर्र्धमेर् कमव प्रज्ञापराध इति व्यर्स्येि|् च.स.ू11/41 

 

1) र्ाङ्मनःशरीरातियोगः – र्ाङ्मनःशरीरातिप्रर्रृ्त्तरतियोगः 
2) र्ाङ्मनःशरीरायोगः – सर्वशोऽप्रर्रृ्त्तरयोगः 
3) शारीर समथ्यायोगः – रे्गधारणोदीरण र्र्षमस्खलनपिन  अङ्गप्रणणधाना 

अङ्गप्रदषूण प्रिार मदवन प्राणोपरोध सङ्क्लेशनाहदः शारीरो समथ्यायोगः| 

4) र्ाङ् समथ्यायोगः -  सचूक अनिृ अकाल कलि अर्प्रय अबद्धानुपचार 
 परुषर्चनाहद र्ावङ्समथ्यायोगः| 



सति-त्रत्रक 

C) कालस्य चातियोगायोगसमथ्यायोगाः | च.स.ू11/42 

शीिोष्णर्षवलक्षणाः पुनिेमविग्रीष्मर्षावः सरं्त्सरः, स कालः । 
कालः पुनः पररणाम उ्यिे॥ 

 

1) कालातियोगः – ित्रातिमात्रस्र्लक्षणः कालः कालातियोगः| 

2) कालायोगः – िीनस्र्लक्षणः कालायोगः| 

3) काल: समथ्यायोगः – यथास्र्लक्षणर्र्परीिलक्षणस्िु कालसमथ्यायोगः| 



सति-त्रत्रक 

  त्रयो रोगाः – तनजागविुमानसाः| च.स.ू11/45 

•  तनज – शारीरदोषसमतु्थः| 

• आगवि ु– भिू: र्र्ष: र्ायु: अप्ग्न: सम्प्रिाराहद समतु्थ| 

• मानसः - पुनररष्टस्य लाभाल्लाभा्चातनष्टस्य उपजायिे| 

 

 त्रयो रोगमागव - शाखा, ममावप्स्थसवधयः, कोष्ठश्च| च.स.ू11/48 

• शाखा - रक्िादयो धािर्स्त्र्क् च| स बाह्यो रोगमागवः| 

o र्र्सपव श्र्यथु गलु्मा अशो र्र्िध्यादयः शाखानुसाररणो भर्प्वि रोगाः| 
च.स.ू11/49 

 

 

 



सति-त्रत्रक 

• मध्यमो रोगमागवः - ममावणण पुनबवप्स्िहृदयमधूावदीतन अप्स्थसवधयोऽप्स्थ 

सयंोगास्ित्रोपतनबद्धाश्च स्नायुकण्डराः| च.स.ू11/48 

o पक्षर्ध ग्रि अपिानक अहदवि शोष राजयक्ष्मा अप्स्थसप्वधशूल गदुभ्रशंादयः 
सशरोहृद्बप्स्िरोगादयश्च मध्यममागावनुसाररणो भर्प्वि रोगाः; 
 

• रोगमागव आभ्यविरः - कोष्ठः पुनरु्यिे मिास्रोिः शरीरमध्यं 
मिातनम्नमामपक्र्ाशयश्चेति पयावयश्दैस्िवत्रे| 

o ज्र्र अिीसार छहदव अलसक र्र्सधूचका कास श्र्ास हिक्का आनाि उदर तलीिादयो 
अविमावगवजाश्च र्र्सपव श्र्यथुगलु्माशोर्र्िध्यादयः कोष्ठानुसाररणो भर्प्वि 
रोगाः|  

 

 



सति-त्रत्रक 

 त्रत्रर्र्धा सभषज – छद्मचराः, ससद्धसाधधिाः, र्ैद्यगुणैयुवक्िा। च.स.ू11/50 

• छद्मचराः -  र्ैद्यभाण्डौषधैः पुस्िैः पल्लर्ैरर्लोकनैः । 
  लभविे ये सभषक्श्दमज्ञास्िे प्रतिरूपकाः||च.स.ू11/51 

• ससद्धसाधधिाः- िीयशोज्ञानससद्धानां व्यपदेशादिद्र्र्धाः । 
        र्ैद्यश्दं लभविे ये ज्ञेयास्िे ससद्धसाधधिाः ||च.स.ू11/52 

 (व्यपदेशः अवयसम्बवधेन कीिवनम।् अिद्र्र्धा ज्ञानिीनाः॥ चक्र) 

• र्ैद्यगुणैयुवक्िा - प्रयोगज्ञानर्र्ज्ञानससद्धधससद्धाः सुखप्रदाः । 
      जीर्र्िासभसरास्िे स्युर्वद्यत्र्ं िेष्र्र्प्स्थिसमति ||च.सू.11/53 

(प्राणासभसरः - सभषक् चिुष्टये युक्िः प्राणासभसर उ्यिे|खुड्डाक चिुष्पाद  

      - (दशप्रणायिन)जानीिे यः स र्ै र्र्द्र्ान ्प्राणासभसर उ्यिे| दशप्राणायिानानीय ं) 



सति-त्रत्रक 

 त्रत्रर्र्धमौषधम ्– दैर्व्यपाियं, युप्क्िव्यपाियं, सत्त्र्ार्जयश्च| च.स.ू11/54 

• दैर्व्यपाियं - मवत्र औषधध मणण मङ्गल बल्य उपिार िोम तनयम प्रायप्श्चत्त 

उपर्ास स्र्स्त्ययन प्रणणपािगमनाहद|   

• युप्क्िव्यपािय ं– पुन: आिार औषधिव्याणां योजना| 

• सत्त्र्ार्जयः – पुन: अहििेभ्यो अथेभ्यो मनोतनग्रिः| 



सति-त्रत्रक 

 त्रत्रर्र्धमौषधम ्- अविःपररमाजवनं, बहिःपररमाजवनं, शस्त्रप्रणणधानं चेति| 
च.स.ू11/55 

शरीरदोषप्रकोपे खल ुशरीरमेर्ाधित्य प्रायशप्स्त्रर्र्धमौषधसम्छप्वि| 

 

•  अविःपररमाजवनं – यदविःशरीरम ्अनुप्रर्र्श्य औषधम ्आिारजािव्याधीन ्
प्रमाप्ष्टव| 

• बहिःपररमाजवनं – बहिःस्पशवम ्आधित्य आभ्यङ्ग स्रे्द प्रदेि पररषेक उवमदवनाद्यै: 
आमयान ्प्रमाप्ष्टव| 

• शस्त्रप्रणणधानं – श्छेदन भेदन व्यधन दारण लेखन उत्पाटन प्र्छन सीर्न एषण 

क्षार जलौकसश्चेति| 

 



भर्प्वि चात्र 

• प्राज्ञो रोगे समुत्पवने बाह्येनाभ्यविरेण र्ा । कमवणा लभिे शमव शस्त्रोपक्रमणेन र्ा॥५६॥ 
    बालस्िु खलु मोिाद्र्ा प्रमादाद्र्ा न बुध्यिे । उत्पद्यमानं प्रथमं रोगं शत्रुसमर्ाबुधः॥५७॥ 
    अणुहिव प्रथमं भूत्र्ा रोगः पश्चाद्र्र्र्धविे । स जािमूलो मुष्णाति बलमायुश्च दमुविेः॥५८॥ 

 
• न मूढो लभिे सञ्ज्ञां िार्द्यार्वन पीड्यिे। पीडडिस्िु मति ंपश्चाि ्कुरुिे व्याधधतनग्रिे॥५९॥ 
   अथ पुत्रांश्च दारांश्च ज्ञािींश्चािूय भाषिे । सर्वस्रे्नार्प मे कप्श्चद्सभषगानीयिासमति॥६०॥ 
    

• िथार्र्धं च कः शक्िो दबुवलं व्याधधपीडडिम ्। कृशं क्षीणेप्वियं दीनं पररत्रािंु गिायुषम ्॥६१॥ 
   स त्रािारमनासाद्य बालस्त्यजति जीर्र्िम ्। गोधा लाङ्गूलबद्धेर्ाकृष्यमाणा बलीयसा ॥६२॥ 
   िस्माि ्प्रागेर् रोगेभ्यो रोगेषु िरुणेषु र्ा । भेषजैः प्रतिकुर्ीि य इ्छेि ्सुखमात्मनः ॥६३॥ 



धवयर्ाद: !! 


