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क्षतक्षीण पश्िात ्अध्याय वणणन 

िारण सामान्य - आघात 
 
 
 
 
 

उत्सेधं सहंतं शोफं तमाहंु ननियादतः।  
(मा. नन) 

 
शोथ-स्थानवदृ्धी 
 



प्रिार 

  दोष अनुसार - 3 

वातज 

पपत्तज 

िफज 

 
एिाङग 

सवाणङ्ग 
 

ननज  

अननज(आगन्तु) 
 
ननज शोथ भेद- 

सवणगात्र 

अधणगात्र 

अवयवाचित 
 



ननजशोथ -हेतु 
शुद्धी, आमय, अभक्त इ. कृश, 

अबलव्यक्ती 
क्षार 
अम्ल 

तीक्ष्ण  

उष्ण 

गुरु 

दधध 

मतृतका 
आम अन्न  

विरोधी अन्न 

दषु्ट अन्न 

गरोपसषृ्ट अन्न 
 

इतर हेत-ु 

अशश 
अचेष्टा 
न च देहशुद्धध 

ममोपघात 

विषमा प्रसूतत  

ममथ्योपचार  
प्रततकमशणाां 
 



आगन्तु शोथ हेतु- 

 

काष्ठ 

अश्म 

शस्त्र 

अग्नन 

विष  

अयसादद  

इ. नी आघात 

 



शोथ संप्राप्तत- 

बाहयााः मसरााः प्राप्य यदा कफासवृपत्तातन सन्दषूयतीह िायुाः । 
तैबशद्धमागशाः स तदा विसपशन्नुत्सेधमलङ्गां श्ियथुां करोतत ॥ 

 

 

१) उराः- उर्धिश काय शोथ 

२) पक्िाशयादद- अधोकाय शोथ 

३) मर्धयभाग- मर्धयकाय  

४) सिाशङ्गगग- सिाशङ्ग शोध 

५) स्त्थातनक अियि -अियि शोथ नासाशोथ, कणशशोथ इ. 

 

दोष संिारानुसार शोथ संप्राप्तत  



पूिशरुप- उष्मा, दिथु, मसराणाम ्आयाम 

 

सामान्य लक्षण- 

 

गौरि 

अनिग्स्त्थतत्त्ि 

उत्सेध 

उष्मा 
मसरातनुत्ि 

लोमहषश 
अङगवििणशता 
 



वातज शोथ- 
 
चल 

तनुत्त्िक् 

परुष  

अरुण, अमसत 

अतनममत्त प्रसुग्प्त, 

हषश, अततश 
प्रोन्नमतत प्रपीडितो 
ददिा बली 
 

 

 

पपत्तज शोथ 
 
मदृ ु

सगन्ध 

अमसत, पीत, रागिान 

भ्रमज्िरस्त्िेदमदाग्न्ित 

उष्यते 
स्त्पशशरूग 

अक्षक्षराग 

भशृदाहपाकिान 

 

 

 

िफज शोथ- 
 
गुरु 

ग्स्त्थर 
पाण्िुर 
अरोचक 

प्रसेक 

तनद्रा 
िमम 

िग्न्हमान्द्य 

कृच्छ्रजन्मप्रशम 

नीपीडितो न चोन्नमेद 

रात्ररबली 



असाध्य लक्षण - 
 
कुश अबल व्यक्ती  
िमनादद उपद्रियुक्त शोथ 

ममाशनुगत 

राग्जमान 

पररस्रिेद 

हीनबलस्त्य 

सिशगाः 
 



साध्य लक्षण - 
 
अहीनमाांस 

नि 

बलस्त्थ 

 



चिकित्सा- 
 
तनदानदोषतुशविपयशयक्रमैरुपाचरेत्तां 
बलदोषकालवित ्।  

आमज- लांघन पाचन क्रम 

उल्बणदोषािस्त्था - शोधन 

मशरोगत- मशषशविरेचन 

अधोभागग्स्त्थत- विरेचन 

उर्धिशभागग्स्त्थत- िमन 

ग्स्त्ननध कारणात-् रुक्षण प्रयोग 

रुक्षाधधक्य-ग्स्त्ननध प्रयोग 

िात+, विबन्ध- तनरुह  

वपत + िात- ततक्त मसद्ध घतृ 

मूच्छ््ाश, अरतत, दाह तषृ्णा-ततक्त द्रव्य मसद्ध  

विशोधन- दनुध + गोमूर  

कफोग्त्थत-क्षार / कटूष्ण सांयुत द्रव्य 

मूर, तक्रासि युग्क्तपूिशक प्रयोग 

 



अपथ्य- 

ग्राम्य, आनूप, जलीय माांस 

अबल  

शुष्क शाक 

निान्न  

गौि 

वपष्टान्न 

दधध  

ततलकृत 

विज्जल 

मद्य 

 

अम्ल 

धाना 
िल्लूर 
समशन 

गुरु 

असात्म्य 

विदाही 
ददिास्त्िाप 

व्यिाय 

 



क़फज शोथ चिकित्सा- 
 

  

 

१)शुांठी, मरीच,वपप्पली,त्ररितृ,कुटकी 
+ लोहभस्त्म 

त्ररफलाक्िाथासह 

 

 

 
२) गोमूर + हरीतकी योग 

 
हरीतक्यादद योग- त्ररदोषज 

 
 



वातज शोथ- धचककत्सा  
 

पुननशिा,नागर,मुस्त्ता १अक्ष मारा  
+१ प्रस्त्थ दनुध 
 

मयूरक (अपामागश), मागधधका(वपप्पली) 
मागधधका समूलाां (वपप्पली मूल) 

१अक्ष मारा  
+१ प्रस्त्थ दनुध 
 



दगु्धाहार- 
 

भोजनिाररिजी 
केिल उष्र दनुध पान 

काल- १ सप्ताह/१मास 

 

 

गोदनुध+गोमूर 

मादहषदनुध + गोमूर 

 

आहाररूपी- गोदनुध 

औषधरुपी-गोमूर 

 

 



शोथानतसार चिकित्सा- 
 
गुरुमभन्निचश- त्ररकटु + सौिचशल + मधु युक्त तक्र.  

सदोष मभन्न आमिचशस- गुिहरीतकी / गुिनागर योग 

 
विबन्ध धचककत्सा- 
विड्िातसङ्ग- प्रानभक्त- दनुध/माांसरस +एरण्ि तेल 

 
स्त्रोतोविबन्ध 

अग्नननाश 

अरुधच 

-सुजात मद्य/अरीष्ट 
 



अररष्ट- 

 
गण्िीराद्यररष्ट 

अष्टशत अररष्ट 

पुननशिाद्यररष्ट 

फलत्ररकाद्यररष्ट 

 
+ अशश ि पाण्िुरोगोक्त अररष्ट 
 



अन्य योग- 
कृष्णादद चूणश 
क्षारगुदटका  
गुिाद्रशक प्रयोग 

आद्रशक स्त्िरस प्रयोग 

मशलाजतु प्रयोग  

कां सहरीतकी 
पटोलमूलादद कषाय 

धचरकादद घतृ  

द्वितीय धचरकादद घतृ  

धचरक घतृ 

 

यवागू - 
जीिन्त्यादद 

पञ्चकोल 

 



पथ्य- 
 
वपप्पली मसद्ध कुलत्थ यूष 

त्ररकटू ि यािशूक मसदध मुद्ग यूष 

विग्ष्कर पक्षी ि जाांगल माांसरस 

कूमश गोधा, मशखि, शल्लक माांसरस 

 

शािाचथण- 
 
सुिचशला, गञृ्जनक, पटोल, िायसी,मूलक, िेर, तनम्ब 

पुराण यि+शामल 

 

 



बाहय चिकित्सा- 
 
वातज शोथ- 

 
स्त्नेह योग, प्रदेह, पररसेचन, स्त्िेद 

शैलेयादद तैल ि प्रदेह 

 
स्त्िेदन-िासा, अकश , करञ्जादद द्रव्य पर मसद्ध जल- बाष्पस्त्िेद 

रवितप्ततोय -स्त्नान  

गन्ध द्रव्य अनुलेपन 
 



पपत्तज शोथ- 
 
िेतस 

क्षीर िकृ्ष त्त्िक 

मग्ञ्जष्ठा 
कमल 

चन्दन इ. मसद्ध तैल ि प्रदेह 

 
रविप्रतप्त जल +श्िेतचन्दन, पदमकाष्ठ द्रव्य/दनुध + जल- स्त्नानाथश 
 
पश्चात ्चन्दनलेप 
 



िफज शोथ- 
 
प्रलेप द्रव्य - वपप्पली, मसकता, पुराण वपण्याक, मशगु्र त्त्िक,उमा 
 
स्त्नानाथश - गोमूर +कुलत्थ + शुण्ठीजल पश्चात चण्िा (चोरपुष्पी) + अगुरु अनुलेप 

 



अररष्ट लक्षणे- तन्द्रादाहारुधचच्छ््ददशमूच्छ््ाशर्धमानाततसारिान ्। अनेकोपद्रियुताः पादाभयाां प्रसतृो 
नरम ्।।  
नारीां शोफो मुिाद्धग्न्त कुक्षक्षगुहयादभुािवप । राजीधचताः स्रिांश््ददशज्िरश्िासाततसाररणम।्।  
 
ज्िराततसारौ शोफान्त ेश्ियथुिाश तयोाः क्षये । दबुशलस्त्य विशेषेण जायन्तेऽन्ताय देदहनाः ।। 
िा.शा. ५-९४ 

 
श्ियथुयशस्त्य पादस्त्थाः पररस्रस्त्ते च वपग्ण्िके। सीदताः सग्क्थनी चैि तां मभषक पररिजशयेत ्॥ 

 
िा. शा. ५-९५ 

 
आननां हस्त्तपादां च विशेषाद्यस्त्य शुष्यताः । शूयते िा विना देहात्स मासाद्यातत पञ्चताम।्।  
 
िा. शा. ५-९६ 

 

 



स्थान आदद भेदानुसार असंख्य शोथ- 
 
स्त्थान भेद 

 
दषू्य भेद 

 
आकार भेद  

 
नाम भेद इत्यादद 

 



शशर: शोथ -  
दोषास्त्रयाः स्त्िैाः कुवपता तनदानैाः कुिशग्न्त शोफां  मशरस: सुघोरम।् 
 



शालूि- 
अन्तगशले घुघुशररकाग्न्ितां च शालूकमुच्छ््िासतनरोधकारर | 
 
स्थान- गल 

 
लक्षण - घुघुशररकाग्न्ितां उच्छ््िासतनरोध 

 
सुिुत  

कण्ठशालूक - शस्त्रकमशसार्धय, 

कोलाग्स्त्थमार  कफसांभि 

कां टकशूकभूत 
 



पवडाशलिा- 
गलस्त्य सन्धौ धचबुके गले च सदाहराग: श्िसनासु चोग्राः |  
शोथो भशृाततशस्त्तु वििामलका स्त्याद धन्याद्गले चेद्िलयीकृता सा।।  
 
स्थान - गलसग्न्ध, धचबुक, श्िासपथ सदाह भशृाततश 
 
वलयािृती- मारक 

 
सुिुत - िलय  

कफप्रकोप 

आयताकृतत, उन्नत शोफ  

अन्नगतत तनिायश  
असार्धय  

वििजशनीय 
 

मारक 



तालुपवद्रचध - 

 
दोष- त्ररदोष 

स्थान - तालु 

दाह, राग, पाक युक्त शोथ. 



उपप्जप्वविा - 
दोष-कफ 

ग्जहिोपररष्टादपुग्जग्हिका स्त्यात ्। 
अधस्त्तादधधग्जग्हिका च।  
 
सुिुत- 

अधधग्जहिा- 
 
दोष - कफ, रक्त 

स्त्थान - ग्जहिामूल 

पक्ि झाल्यास असार्धय  

उपग्जहिा - ग्जभेच्छ्या िाली 
 



उपिुश- 
 
दोष - रक्त, वपत्त 

स्त्थान- दन्तमाांस 

पाकोत्पत्ती 
 



दन्तपवद्रचध 
दोष - कफ + रक्त 

स्त्थान- दन्तमाांस 

कफशोखणतसञ्चय 
 



गलगण्ड-गण्िमाला 
 
गलस्त्य पाश्िे गलगण्ि एकाः स्त्याद् गण्िमाला बहुमभश्च गण्ि:ै।  
 
गलगण्ि- गलस्त्यपाश्िश 
एकाच बाजूने शोध 

गण्िमाला- बहुमभश्च 

 
साध्यासाध्यता- 
सार्धय व्याधी 
पीनसपाश्िशशूलकासज्िरच्छ््ददशयुक्त- 

असार्धय 
 



चिकित्सा- 
मसरािेध 

कायविरेक 

मशरोविरेक 

धूमपान 

पुराणघतृपान 

लांघन 

प्रघषशण 

किलग्रह 

 



ग्रप्न्थ शोथ- 

त्ररदोष प्रकोप . 

मसराविकारातून उत्पन्न ग्रांधथ- स्त्फुरण 

माांसदषु्टी- महान, अनततश 
मेदोभि- ग्स्त्ननधतम, चल 
 



चिकित्सा- 
सांशोधन 

स्त्िेदन  

अपक्ि ग्रग्न्थ-अश्म, काष्ठ, अांगुष्ठ, दण्ि इ.च्छ्या सहाय्याने विलयन 

 
पक्ि ग्रग्न्थ- शस्त्रेण विपाटय,  सकोश उद्धतृ्य, दहन 

 
व्रणित धचककत्सा  
शेष-शनैाः वििदृ्ध 

पाक,क्षतजन्य विसपश 
विसपश ि व्रणिद धचककत्सा 
 



असाध्य ग्रप्न्थ- 
 
कुक्षक्ष, उदर, गल, ममशगत ग्रग्न्थ 

स्त्थूल, िरग्रग्न्थ 

बाल, स्त्थविर, अबल 

 



अबुणद - 
चरक - अबुशद लक्षण नाही साांधगतले स्त्थान, हेतु, आकृतत, दोष, दषू्य साम्य 

ग्राग्न्थित ्धचककत्सा 
 
“गात्रप्रदेश ेक्वचिदेव दोषाः संमूप््छणताः मांसमशभप्रदषू्य ॥ वतृ्त ंप्स्थरं 
मंदरुजं महांतमनल्पमूलं चिरवधृ्दयपािम ्।।  िुवनंत मांसोपियं तु शोफं 

तमबुणदं शास्त्रपवदो वदंनत ॥”                 सु. तन. ११/१३ 

 
प्रिार-६ 

१) िातज 

२) वपत्तज 

३) कफज 

४) रक्तज 

५) माांसज 

६) मेदोज 



अलजी - 
ताम्र िणी वपिका 
सशूल वपिका 
पररसु्रताग्रा 
 
दहनत त्विमुत्थाने तषृ्णमोहज्वरप्रदा । पवसपणत्यननशं दःुखादद्हत्यप्ग्नररवालजी ।। 
(च. सू. १७/८८)  

 
सु - रक्ता मसता स्त्फोटिती भिेत ्। 
 



 मांसास्रदषूी- 
शोफोऽक्षतश्चमशनिान्तरे स्त्यान्माांसाम्रदषूी भशृशीघ्रपाकाः ॥ 

 



पवदाररिा- 
िततशित,् तनरततश, कठीण आयताकार 
स्त्थान- िांक्षण, कक्षा 
दोष- कफ, िात 

 
चिकित्सा- 
यथादोष उपक्रम  

विस्रािण- सिशप्रथम 

उपनाह 

व्रणित ्धचककत्सा 
 



पवस्फोटि- 

 
सिशशरीरगत स्त्फोट 

सदाहज्िरतषशयुक्त 
 



िक्षा- 
दोष- वपत्त, िात 

यज्ञोपिीत प्रततमा 
प्रभूता 
 
पपत्तज पपडिा- 
स्त्थूल अण ूमर्धय आकार 
 



रोमाप्न्तिा- 
सिाांग क्षुद्र वपिका 
सज्िरदाहतषृ्णा 
सकण्िू 

अरुधच,प्रसेकयुक्त 

 
दोष- वपत्तकफ 
 



मसूररिा- 
 
मसूराकार सिशगार वपिका 
दोष- वपत्तकफ 

 
विसपश ि कुष्ठ ित ्धचककत्सा 
 



ब्रध्न- 

िातादद दोष प्रकोप  

अन्र अण्िकोषामधे प्रविष्ट 

 
मूत्रज वदृ्चध- 

मूरपूणश अण्िकोष  

मदृ ुस्त्पशश 
 
मेदोज वदृद्ध- 

मेदपूणश िदृद्ध ग्स्त्ननध, कठीन स्त्पशश 
 



ब्रध्न व वदृद्ध चिकित्सा- 
 
विरेचन 

तनरूह बग्स्त्त 

अभयङग, लेप 

 
पक्ि व्रणित धचककत्सा 
 



भगन्दर- 
 
हेतु - 

कक्रमी 
अग्स्त्थ (सूक्ष्म)क्षणन 

व्यिाय 

प्रिाहण 

उत्कटासन 

अश्िपषृ्ठ 

 
वपिकोत्पत्ती  पक्ि- भेदन  

स्त्थान- 

गुदस्त्य पाश्िश 
त ेतु भगगुदबग्स्त्तप्रदेशदारणाच्छ्च भगन्दरा 
इत्युच्छ्यन्त े| अपक्िा: वपिका:, पक्िास्त्तु 

भगन्दरा: |   सुश्रुत 

 
गुदगत नािीव्रण- भगन्दर 

चिकित्सा- 
 
विरेचन 

एषण 

पाटन  

विशदुधी (मागश) - औषधी प्रयोग 

तप्ततैल दाह 

क्षारसूर - भेदन  

व्रण समान धचककत्सा 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



श्लीपद - 

मशलाित ्पदां श्लीपदम ् 

दोष- माांसकफअस्र 

स्त्थान - जङघा, वपण्िी, प्रपदोपररष्ट 

 
चिकित्सा- 
मसरािेध 

कफघ्न  

सषशपलेपन 

 
माधवननदान- 

याः सज्िरो िङ्क्षणजो भशृाततशाः शोथो नणृाां पादगताः क्रमेण । तच्छ््लीपदां स्त्यात ्

करकणशनेरमशश्नौष्ठनासास्त्िवप केधचदाहुाः ।। 
 



जालिगदणभ- 

दोष - मन्दास्त्तु वपत्तप्रबला 
तनु, रक्तपायुक्त शोथ 

ज्िर, तषश 
विसपशण 

 
चिकित्सा- 
लांघन 

रक्तमोक्षण 

विरुक्षणां 
कायविशोधन 

धारी प्रयोग 

मशमशर प्रदेह 

 



एवंपवधांश्िातयपरान ्परीक्ष्य शोथप्रिारानननलाददशलङ्गगः।  
शाप्न्तं नयेद् दोषहरगयणथास्वमालेपन्छेदनभेददाहगः ।। 
 



आगन्तु शोथ चिकित्सा - 
आघात 

िायु + रक्त 

िातघ्न, रक्तनुत धचककत्सा  
विषज शोथ - विषघ्न 
 




