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उपक्रम्य-२ 

 उपक्रम-२ – संतपपण व अपतपपण 

 

पयााय- संतपाण- ब ंहण  अपतपाण- लंघन 

 

पांचभौततक संघटन 
 प थ्िी+जल – ब ंहण 

अग्नी+िायू+आकाश - लंघन 

अध्याय प्रयोजन 
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   ● संतपाण- स्नेहन ि स्तंभन 

      अपतपाण- रुक्षण ि स्िेदन 

 

● लंघन प्रकार- शोधन ि शमन 
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शोधन व्याख्या 

यदीरयेद्बहहदोषान ्पञ्चधा शोधनं च तत| 

 

प्रकार-  

❖ तनरुह 

❖ िमन 

❖कायरेक 

❖ शशरोरेक 

❖अस्रविस्रुतत 
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शमन व्याख्या 

न शोधात यत ्दोषान ्समान्नोदीरयत्यवप। 
समीकरोतत विषमान ्शमन ंतच्च सप्तधा।। 

प्रकार- 

          ➤  पाचन                             ➤   दीपन 

          ➤  क्षुधातनग्रह                      ➤  त ष्णातनग्रह 

          ➤  व्यायाम                         ➤  आतप 

          ➤  मारुत 
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ब ंहण शमनं त्िेि िायो: वपत्तातनलस्य च। 

 

ब ंहणाहा- 
ब ंहयेद्व्याधधभैषज्य मद्यस्रीशोककशशातान।् 

भाराध्िोरःक्षतक्षीणदबुालिातलान।्। 
गशभाणीसूततकाबालि द्धान ्ग्रीष्मे अपरान अवप।। 
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ब ंहण द्रव्य-  

 

मांस, क्षीर, शसता, सवपा 
मधुर-स्स्नग्ध बस्स्त 

स्िप्न, शय्यासुख, अभ्यंग, स्नान, तनि त्ती, हषाण 
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लंघनाहप- 

 

मेहामदोषअततस्स्नग्धज्िरोरुस्तम्भकुस्ष्िनः। ।  
विसपाविद्रधीप्लीहशशरःकण्िाक्षक्षरोधगणः।  

स्थलूांश्च लंङ्घयेस्न्नत्यं शशशशरे त्िपरानवप।।  
 

शशशशर शब्दः शीतमारोपलक्षणः।    अ. द 
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लंघन प्रकारानुसार रुग्ण अहाता- 

तर संशोधनैः स्थौल्यबलवपत्तकफाधधकान।्  
आमदोषज्िरच्छदीअततसारहृदामयैः।।  

विबन्धगौरोिोद्गारहृल्लासाहदशभरातुरान।्  
मध्यस्थौल्याहदकान ्प्रायः पूि ंपाचनदीपनैः।।  
एशभरेिामयैराताान ्हीनस्थौल्यबलाहदकान।्  

क्षुत्त ष्णातनग्रहैदोषैस्त्िाताान ्मध्यबलैद्ृढान।्।  
समीरणातपायासैः ककमुताल्पबलैनारान।् 
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ववशेष दक्षता- 

1) न ब ंहयेल्लङ्घनीयान।्  
2) ब ंह्यास्त ुम द ुलङ्घयेत।्  
३) िा तान ् युक्तत्या देशकालाहदबलतः उपाचरेत।् 
 

                                           अस्ग्नदीप्ती 
                        ब ंहण 

                                            स्रोतोशुद्धी 
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सम्यक् ब ंहण लक्षण-  

ब ंहहते स्याद्बल ंपुस्ष्टस्तत्साध्यामयसङ्क्षयः।  
 

तत्साध्यामय        काश्या ि अनुबंधी व्याधी 
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सम्यक् लङघन लक्षण- 

● विमलेस्न्द्रयता 
● मलानां सगाः 
● लाघि 

● रुधच 

● क्षुत्त टसहोदय 

● शुद्ध हृदय 

● शुद्ध उद्गार 
● शुद्ध कण्िता 
● व्याधधमादाि 

● उत्साह 

● तन्द्रानाश 
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अततब ंहण लक्षण- 
 

● अततस्थौल्य 

● अपची 
● मेह 

● ज्िर 
● उदर 

 

● भगंदर 
● कास 

● सन्यास 

● क च्राम 

● कुष्ि 

● आहद अततदारुण व्याधी 
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धचककत्सा of अततब ंहण- 

तर मेदोतनलश्लेष्मनाशनं सिाशमष्यते।  
मेद-अतनल-श्लेष्म नाशन- अन्न 

                                     पान 

                                     औषध 

                                     कक्रया 
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  अन्न-                                  पान- 

                     

➤ कुलत्थ                                ➤ मधूदक 

➤ जणूा.                                   ➤ मस्त ु

➤ श्यामाक.                             ➤  दण्डाहत (तक्र/मधथतम)् 

➤ यि.                                    ➤   अररष्ट           

➤ मुद्ग 
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कक्रया- 
● धचन्ता 
● शोधन 

● जागरम ्

 

औषध- 
● त्ररफळा+ मधु 
● गुडूची+मधु 
● अभया+मधु 
● मुस्ता+मधु 

 
 

रसांजन+अस्ग्नमन्थरस 

महत्पञ्चमूळ+ अस्ग्नमन्थरस 

गुग्गुळ+अस्ग्नमन्थरस 

शशलाजतु+अस्ग्नमन्थरस 

 
विडङ्गाहद योग 

पानाथा- व्योषाहद योग 
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● अततकाश्या 
● भ्रम 

● कास 

● त ष्णाधधक्तय 

● अरोचक 

● स्नेह-अस्ग्न-तनद्रा-ृक-श्रोर-शकु्र-

ओज-क्षुत-स्िर-क्षय 

● बस्स्त- हृन-मधूा-जङ्घा-उरु-त्ररक 

पाश्िा रुजा 
 

● ज्िर 
● प्रलाप 

● उध्िा अतनल 

● ग्लातन 

● च्छदी 
● पिा भेदन 

● अस्स्थ भेदन 

● िचाग्रह 

● मूरग्रह  

● आहद व्याधध 

अततलङ्घन लक्षण- 

आहद- नानाविध िातरोग- अ. द 

 
अततक श व्यक्तती लक्षण - च. स.ू २१ 

शषु्कस्स्फक्उदरग्रीिो धमनीजालसंततः।  
त्िगस्स्थशषेो अततक शः स्थूलपिाा नरो मतः।। 
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काश्या शे्रष्िता- 
काश्यामेि िरम ्स्थौल्यात।्  
   
कारण 

ब ंहणं लङ्घन ंिा न स्थूलस्य भेषजम।्  
स्थूलस्य हह अततमेदोस्ग्निातस्जत ्भेषजम ्अलम।् 
 
मधुरस्स्नग्धसौहहत्यैत्सौख्येन च नश्यतत।।  
क्रशशमा स्थविमा अत्यन्त विपरीत तनषेिणैः। 
 
क्रशशमा- काश्या 
स्थविमा- स्थौल्य 
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मांस प्रशस्स्त- 

न हह मांससमं ककस्ञ्चदन्यद्देहब हत्त्िक त।्  
मांसादमांसं मांसेन सम्भ तत्िाद्विशषेतः।। 
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Reference from अष्टांगसंग्रह- 

िेसिार prepared from जाङगल मांस 

क त/अक त मांस रस 

क्षीराहद तपाण 
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  तपाण योग- सक्तत ुयोग 

वपप्पली 
शसता 
तैल.        Equal parts 

क्षौद्र 

घ त 

+ 

द्विगणुणत सक्ततु- मन्थ 
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मूरक च्रहर ि उदािताहर मन्थ- 

फाणणत, सक्तत,ु सवपा, दधधमण्ड, अम्लकास्ञ्ज- मन्थ 

 

सद्यत ष्णारोगस्जत मन्थ- 

खजूार, म द्विका, ि क्षाम्ल, अम्लीक, दाडडम, परुषक, आमलकी 
 

स्थैयािणाबलप्रद मन्थ- 

मधुर-अम्ल द्रव्य जल तनशमात सस्नेह/ रुक्ष मन्थ 

 

22 



  
संक्षेपतः स्थूल- क श धचककत्सा- 
गुरु च अपतपाणं स्थूले विपरीतं हहतं क श।े 
 

गुरु ि अपतपाण धचककत्सा for स्थूल 

लघु ि संतपाण धचककत्सा for क श 

 

संस्कारीत यि ि गोधूम 

तैलतक्रसाधधत यि- in स्थौल्य 

क्षीरघ तसाधधत गोधूम- in क श 
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अ. स ं२४ 

स्थौल्यकाश्ये प्रक त्या अवप स्यातां तर अवप अयं विधधः।  
 

लङ्घन- ब ंहण योग्य योजनेचे फशलत- 

माराहदयुक्तत ेसेिेत यस्तु लङ्घनब ंहणे।  
समधात्िस्ग्नदेहोअसौ समसंहननो भिेत।्  
ृढेस्न्द्रयबलत्िाच्च न द्िन्द्िैरशभयुज्यते।। 
 

द्िन्द्ि- दःुख आतपाहद 
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  दोषगत्या अततररच्यन्ते ग्राहहभेद्याहदभेदतः।  
उपक्रमात न ते द्वित्िाद्शभन्ना अवप गदा इि।। 
 

 

इतत श्रीिैद्यपतत शसहंगुप्तसूनुश्रीमद्िाग्भटविरधचतायामष्टाङगहृदयसंहहतायां सूरस्थाने 

द्विविधोपक्रमणीयो नाम चतुदाशः अध्याय।। 
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