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दीपन
• दीपनीय गण-

(शारंगधर)
- rÉSè AÎalÉकृiÉè , mÉcÉåiÉè lÉ AÉqÉÇ , SÏmÉlÉÇ iÉSè rÉjÉÉ घiृÉÇ (iÉÇत्रÉÇiÉU)

- SÏmÉlÉÇ ÌWû AÎalÉकृüiÉè , AÉqÉÇ MüSÉÍcÉiÉè mÉÉcÉrÉåiÉè lÉ uÉÉ (AÂhÉ.)

- SÏmÉlÉÇ uÉÌ»ûxÉÇSÏmÉlÉÉrÉ ÌWûiÉÇ (aÉÇ.),  - SÏmÉlÉÇ AliÉUÉalÉåÈ xÉlkÉÑ¤ÉhÉÇ 
(rÉÉå.)

- AÎalÉ pÉÑÌrÉ¸ (xÉÑश्रÑiÉ), AÎalÉ + पjृuÉÏ (U. uÉæ. xÉÔ.)

- ESÉ. SìÉ¤ÉÉxÉuÉ, घiृÉÇ (cÉ.xÉÔ. 27), ÌmÉmmÉsrÉÉÌS aÉhÉ, त्रत्रMüOÒû (xÉÑ.) 

(चरक - mÉÉcÉlÉ SìurÉå rÉÉiÉcÉ AÇiÉpÉÔïiÉ)

UxÉ-अग्ननभुययष्ठ - MüOÒû, यिक्ि, अम्ल, लवण
ÌuÉmÉÉMü-MüOÒû, अम्ल      uÉÏrÉï- EwhÉ, िीक्ष्ण, लघु, 
ग्नननध / रुक्ष
aÉÑhÉ- iÉÏ¤hÉ, sÉbÉÑ, xÉÔ¤qÉ, ववशद, 



व्यावहाररक उपयोग
- दोषघ्निा- वपत्तकर,  वाि, कफहर
- रोगघ्निा- mÉÉcÉlÉ, sÉåZÉlÉ, pÉåSlÉ,

- AÎalÉqÉÉÇद्यmÉëkÉÉlÉ / eÉÌlÉiÉ urÉÉkÉÏÇqÉkrÉå AiÉÏuÉ EmÉrÉÑ£ü. 

ESÉ. aÉëWûhÉÏ, कृüqÉÏ, AvÉï, ESU, अनाह, अजीणण इ.
- UxÉÉrÉlÉ ÍcÉÌMüixÉåmÉÔuÉÏï SÏmÉlÉ, mÉÉcÉlÉ qÉWûiuÉÉcÉå

• increase appetite & quantity of food. (लहान मुले, वदृ्ध 
इ.)

• can be used in hypothyroidism, malignancy.

दीपन, पाचन ही एकाच अग्ननित्वाची २ रुपे आहेि जसे- मेणबत्ती-
प्रकाश,   gas- अन्न शशजवणे



पाचन
• अत्रेय - पाचनं पाचयेि दोषान सामान , शमनं एव िु  (क्षारपाणी)

अन्नपानौषधं अपक्वानां सामानां धािुनां पाचययि िि (वा. स.ू ८ 
/२१)

• धन्वंिरी – 1) पाकाशभमखुं व्रणशोथं यायन द्रव्याणण शीघ्रं पाचयग्न्ि 
िायन पाचनायन उच्यन्िे !  
- 2) उपनाहयनश्पाद्य कमण पाचनं (व्रणाच्या ६० उपक्रमांपकक  एक)
(शण, मलूक, शशग्र,ु यिल, सषणप, ककण्व, अिसी - उपनाह- स.ु स.ू 
३७)  
- 3) अपक्वशल्यनय पाचनद्रव्यकैः पाकववधानं ! (स.ु स.ू २७ / ४)
- 4) रक्िनिंभन उपायेषु एकं ! (स.ु स.ू १४ / ३९)SÏmÉlÉ mÉÉcÉlÉ

AprÉuÉWûUhÉ zÉ£üÏ uÉÉRûuÉiÉå (quantity of 

food)
mÉcÉlÉ zÉ£üÏ uÉÉRûuÉiÉå

AÎalÉ + uÉÉrÉÑ AÎalÉ

ESÉ.- ÍqÉÍzÉ (ÍqÉशे्रrÉÉ- बडीशेप) नागकेशर, क्षार







निंभन
• निंभनं निंभयेि यि गिीमन्िं चलं धवृम – चरक

(गतीमन्तं – बहहैः यनैःसरन्िं,  चल-ं अन्ि चलनशील )
गिी मधे असणा-या गोष््ींना अवरोध यनमाणण करणे (मल, रक्त, 
शुक्र)

peristalsis in

tubular structure

Vasoconstriction in vessels, promotes coagulation

(शारंगधर)

चरकोक्ि पुरीषसगं्रहणीय गण

षड उपक्रमामधे
निंभन X नवेदन



• रस- कषाय, यिक्ि
• ववपाक- क्ु
• वीयण- शीि,  (रुक्ष, मदृ,ु लघु )
• गुण-

• दोषघ्निा- वािकर (कफवपत्तहर)
• रोगघ्निा- अयिसार, छहदण, रक्िवपत्त इ. 
(वपत्त क्षार अग्नन द्वारा दाह, ववष, नवेद 
अयियोग)

• द्रव्य- कु्ज, लोध्र, दाडडमत्वक, धािक , जायिफल











Virechan - Colon physiology
1) movements-

- mixing – Haustration (powerful segmentation contractions 

associated with pouch formation) 

- propulsive - mass movements- anterograde or retrograde-

- 2-3 times daily

- stimulated by meal – gastrocolic reflex

2) Role of resident bacteria in the colon –

I)  digestive – a) carbohydrate- digestion of unabsorbed 

carbohydrates & convert partially digested 

saccharides (e.g. lactose) into  absorbable short 

chain fatty acids and gases

b) convert indigestible cellulose substances into 

absorbable short chain fatty acids and gases

II)   Immune defense - Normal colonic flora also keeps 

pathogens at bay by a variety of mechanisms 

III) synthesis of Vit. K



3) Functions of large intestine-

- reservoir of chyme

- absorption of water, electrolytes

4) Composition of faeces- 60-80 gm/day normally

- water (around 50 gm)

- bacteria- (gives typical odor)

- unabsorbed food- cellulose, lipids

- intestinal cells

8 - 9 lit. in small intestine (ingestion + digestion + secretion)

1 - 1.5 lit. cross iliocaecal valve to large intestine (water absorbed 

by osmotic gradient)

200 ml in large intestine

100 ml excreted in faeces



• Factors responsible -

- Motility

- Pathogens

- Neurohumoral mechanisms 

- Drugs



• laxatives, cathartics, purgatives, aperients,

and evacuants - often  used interchangeably

• Laxation - evacuation of formed fecal 

material from the rectum

• Catharsis- evacuation of unformed, usually 

watery fecal material from the 

entire colon



• Laxative action- may be due to

1)    retention of intraluminal fluid by 

hydrophilic or osmotic mechanisms 

2)    absorption of fluid by affecting water 

& electrolyte transport

3)   motility by    propulsive movements &

mixing movements 



दीपन - पाचन
दीपन पाचन



ग्राही - निंभन
ग्राही निंभन

व्याधी आमज & वािज 
कफज ग्रहणी

यनराम & वपत्तज ग्रहणी




