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गंधाश्मगैरिकासीसकांक्षीतालशिलाञ्जनम् ।

कङ्कुषं्ठ चेतु्यपिसाश्चाष्टौ पािदकममशि ।। ि.ि.स. ३/१

1) गंधक 5) हिताल

2) गैरिक 6) मनःशिला

3) कासीस 7) अंजन

4) कांक्षी 8) कंकुष्ठ



GANDHAK

• Sanskrit – Gandhak

• Hindi – Gandhak

• Marathi – Gandhak

• English – Sulphur

• Chemical formula - S



SYNONYMS
1) गन्ध, गंधपाषाि

2) पामाघ्न

3) कुष्ठारि

4) कृशमघ्न

5) बशल बशलवसा

6) लेलीतक

7) िुल्बारि

8) कीटनािन

9) नवनीत

10)पामारि



• Atomic weight – 32

• Melting point - 113⁰C

• Atomic No. – 16

• Boiling point – 444.6 ⁰C

• It possesses strong and irritant smell.

• Chakrapani first formulated Rasa Parpati for Grahani Chikitsa.

• Yogratnakar described Gandhaka Rasayana in Rasayanadhikar, used for 

various skin disorders.



ORIGIN

• In Samudra manthan the menstruate of Goddess Parvati came out then its strong smell 

hypnotized all demons, so named as Gandhaka. 

• In other opinion, during Samudra manthana, on every pulling by Vasuki-naga exhaled 

poisonous and inflammable air, which caused the melting of demon King Bali's fat. The fat 

was having peculiar smell, called as Gandhaka and also called Bali Vasa".



MINERALS AND ORES

• Gandhaka is found in nature in native as well as in compound forms. Common 

compound forms are sulphide and sulphate.

• Sulphide ores: Iron Pyrites (FeS2), Copper Pyrites (Cu-SFe,S), Galena (PbS), 

Zine blend (ZnS), Arseno Pyrites, Pyrrhotite, Orpiment (As,S,), Realgar (As,S,), 

Cinnabar (HgS), Marcasite, Stibnite (SbS), Argutite.

• Sulphate ores: Gypsum (CaSO 2H₂O), Barite (BaSO), Alunite 

(KAI,(SO4)2(OH),) Salestone-(SrSO,), Kiesrite (MgSO, H₂O), Ferrous Sulphate 

(FeSO4. 7H₂O), Copper Sulphate (CuSO4. 5H₂O), Globar's Salt (NaSO4. 

10H₂O)



TYPES :

िसािमव

• १)िुकचंचुशनभम् २) पीतविम ३) शे्वतविम

िसेन्द्रचूडामशि

• १) िक्त २) पीत ३) शे्वत ४) कृष्ण

अन्य भेद

• १) आमलासाि(आभ्यन्ति प्रयोगार्म )

• २) शपण्ड(बाह्य प्रयोगार्म)



TYPES ACC TO िसेन्द्रचूडामशि

• रक्त (उत्तम) – िुकतुण्डाख्य उपयोग - धातुवादार्म. 

• पीत (मध्यम) – शुकपपच्छाभ, आमलासाि/आवळेसाि उपयोग -

औषधशनशममतीसाठी.

• शे्वत (अधम) - खशटका गंधक उपयोग - लोहमाििार्म.

• कृष्ण (दुर्लभ) – जिामृतु्यनािनार्म उपयुक्त



GRAHYA GANDHAK

• िुकशपच्छसमच्छायो नवनीतसमप्रभः ।

समृिः कशठनः शिग्धः शे्रष्ठो गन्धक उच्यते ॥ (आ०प्र० २/२०)

• िुकशपच्छाप्रमािे पीतविी, मसृि, श्लक्ष्ि, कठीि, शिग्ध गन्धक शे्रष्ठ मानले जाते.



GANDHAK DOSHA

• गने्ध मलद्वयं दृषं्ट शिलाचूिं शवषं तर्ा ।

िोशधतव्यस्ततो यत्नादशभजे्ञन यर्ाशवशध ।। (िसजलशनशध)

1) Shilachurna

2) Hartal like visha



ASHUDDHA GANDHAK SEVAN

• अिुद्धगन्धः कुरुते च कुषं्ठ तापं भ्रमं शपत्तरुजं तरै्व ।

रूपं सुखं वीयमबलं शनहन्तन्त तस्माशद्विुद्धो शवशनयोजनीयः ।। (आ०प्र० २/१८)

Impure Gandhaka produce many disorders such as Jwara, Bhrama, Twak-

vikar, Rakta-vikar, vitiate Roop, Virya, Bala and Sukra.

• अपश्गादन्यर्ा हन्यात्पीतं हालाहलं तर्ा । (ि०ि० समु० ३/२२)

RRS mentioned, pure Gandhaka can take without any precautions otherwise 

impure Gandhaka has harmful effect like Halahala-visha". It also causes 

respiratory, neurological and behavioral disorders.



GANDHAK SHODHAN

• लोहपाते्र शवशनशक्षप्य घृतं अग्नौ प्रतापयेत् ।

तपे्त घृते तत्समानं शक्षपेत् गंधकजं िजः ।।

शवदु्रतं गंधकं ज्ञात्वा तनुवसे्त्र शवशनशक्षपेत् ।

यर्ा वस्त्रात् शवशनःसृत्य दुग्धमधे्यऽन्तखलं पतेत् ॥

िीतो शनष्काशसतो धौतो जलं वसे्त्रि िोषयेत् ।

एवं नैममलं्य आपन्नो गंधक : िुद्ध उच्यते ।।

एवं वाित्रयं िोध्यो शभने्न दुगे्ध प्रयत्नतः ।

भक्षिारं् शह शभषजा योगारं् सकृत् एव च ।। आयुवेद प्रकाि २/२१-२४





• गन्धको दाशवतो शृ्रङ्गिसे शक्षप्तो शविुद्ध्यशत।

तदसैः सप्तधा शभत्रो गन्धकः परििुष्यशत ।। ि.ि.स. ३/२४



GANDHAK DRUTI

• Shu Gandhak + Trikatu churna

• Triturate it in Khalwa yantra

• Take a cloth and spread the above mixture on it evenly

• Cloth is wrapped with string and dipped in tila taila for 1 day





GANDHAK RASAYAN (AYU. PRAKASH)

• Shuddha gandhak churna Godugdha bhavana for 3 times

+ Chaturjata, Guduchi, Triphala, Shunthi, Bringaraja,  Adraka swarasa each 8 

bhavana + equal qty of Sita 

Indications : After Vamana –Virechan - Dhatu Kshay, Prameha, Mandagni, 

Shoola, Udararoga

18 types of Kushtha



GUNA

• Rasa – Katu, Tikta, Kashay

• Veerya – Ushna

• Vipaka – Madhura

• Guna – Sara, Kaphavataghna, Pittavardhak

• Deepan, Pachan, Vishaghna, Jantughna, Krumighna, Kandughna, 

Visarpanashak



EXTERNAL USES

• मलम – Gandhak + Siktha taila; Gandhak Malahar used in पामा, कुष्ठ

• चूिम - स्त्रावी व्रिांमधे्य

• लेपन –Amavata , Ghridrasi



INTERNAL USES

• Gandhak churna

कुष्ठ, पामा, ददु्र, शवसपम, त्वक्दोष, आमदोष, शवषदोष, भूतदोष, कृशमदोष,

• Kajjali as a base in various formulations

• Parpati,  Kupipakwa,  Pottali



MATRA,  ANUPAN

• 1 – 8 Gunja

(120mg – 960mg)

• Anupan :

Godugdha, Goghrita



GANDHAK VIKARA CHIKITSA

• शवकािो यशद जायेत गन्धकाचे्चत्तदा शपबेत् गोघृतेनान्तितं क्षीिं सुखी स्यात् स च

मानुषः ।। (बृ० िसिाजसुन्दि)

• Pathya – जांगलाशन तु मांसाशन छागलाशन प्रयोजयेत् ।

• Apathya – Lavana, Amla, Katu, Vidahi



FORMULATIONS

• खल्वीयिस :गंधक िसायन, चंद्रकला, चंद्रप्रभा, सुतिेखि हृदयािमव िस, शहंगुलेश्वि

िस

• पपमटी : िस पपमटी, पंचामृत पपमटी, बोल पपमटी

• पोट्टली: िस, हेमा गभम

• कुपी पक्व : चंद्रोदय, िसशसंदूि, समीि पन्नग



GAIRIK

• Sanskrit – Gairik

• Hindi – Geru

• Eng – Ochre

• Chem Formula – Fe2O3



SYNONYMS

• गैरिक, गैिेय, शगरिमृद्, शगरिमृशत्तका, 

• िक्तधातु

• लोहधातु, शगरिमृद्भव, िक्तक, शगरिजं,



TYPES

िसित्नसमुच्चय

व िसेन्द्रचूडामशि

• १) पाषाि गैरिक

• २) सुविम गैरिक

िसािमव

• १) िक्त

• २) हेम

• ३) केवल

आयुवेद प्रकाि

• १) स्विम गैरिक

• २) सामान्य गैरिक

• ३) पाषाि गैरिक



• सुवर्लगैररक:

अत्यन्तिोशितं शिगं्ध मसृिं स्विमगैरिकम् । (ि०ि०समु० ३/४६)

Snigdha, Masruna, Mrudu.

Loha matra is less.

Grahya

• पाषार्गैररक:

पाषािगैरिकं प्रोकं्त कशठनं ताम्रविमकम् ॥(ि०ि०समु० ३/४६)

Ruksha, Kathina, tamravarna



SHODHAN

• गव्याजे्यन तु समृ्भषं्ट यत्नतो मन्दवशिना ।

सुविमगैरिकं िीघं्र िुन्तद्धमाप्नोत्यसंियम् ।। ि.त.२२/११५

Suvarna gairik churna + goghrita; Bharjan on mandagni

• गैरिकं तु गवां दुगै्धभामशवतं िुन्तद्धमृच्छशतते । ि.ि.स. ३/४९

Gairik + Godugdha bhavana



SATVAPATAN

• गैरिकं सत्वरूपं शह नंशदना परिकीशतमतम् ।

किपु्यकं्त पतेत् सतं्व क्षािाम्लन्तस्वन्नगैरिकात् ।। ि.ि.स. ३/५०

Gairik is satvarupa.

Kshara (yavakshar, sajjikshar),  Amla varga - Gairik swedan

Loha (iron) obtained. 



GUNA

• Rasa – Madhur, Kashay

• Veerya – Sheeta

• Snigdha guna

• Pittashamak

• Kanduhar, Udarda, raktapitta, Hikka, Vishadosha nashask



MATRA, ANUPANA

• Matra – 2-4 gunja (240-480mg)

• Anupan – godugdha + sharkara

navneet



FORMULATIONS

• लघुसूतिेखि िस

• पाददािी मलहि

• इरिमेदादी तैल

• गैरिकादी प्रलेप

• पुष्यानुग चूिम



KASIS

• Sanskrit – Kasis

• Hindi – Kasis

• Eng – Ferrous sulphate (Green vitriol)

• Chem formula – FeSO4 7H2O



SYNONYMS

• अयोगन्धाश्मसमू्भत

• खग, खेचि

• धातुकासीस

• पांिुक

• पांिुकासीस

• पुष्पकासीस



TYPES

• १) िुक्ल २) कृष्ण ३) पीतिसािमव

• १) शे्वत २)पीत ३) हरित, ४) श्यामिसजलशनधी

• १) वालुकासीस

• २) पुष्पकासीस
िसित्नसमुच्चय



RASAJALANIDHI

• शे्वत – वालुकासीस - grahya

• पीत – पुष्पकासीस - grahya

• हरित - कृशत्रम कासीस

• श्याम - धातुकासीस



SHODHAN

• कासीसं भृङ्गिाजोत्थवारिशि घशटकात्रयम् ।

सकृत् न्तस्वनं्न प्रयते्नन् िुन्तद्धमायात्यनुत्तमाम् ।। ि. त. २१/२३०

Swedan in bhringaraj swarasa 3 hrs

• कासीसं चूशिमशयत्वार् जम्बीिद्रवभाशवतम् ।

शदनैकं आतपे िुषं्क सवमकायेषु योजयेत् ।। बृहद्रसिाजसंुदि

Jambir swarasa bhavana for 1 day;   Aatapshushka



MARANA

• िुहीपत्रिसैयमद्वा मशदम तं पुशटतं मुहः ।

शनिम्लीभावपयमनं्त कासीसं भस्मताशमयात् ।। ि. त. २९/२५९

Sh. Kasis churna + Snuhi patra swarasa 7 bhavana, chakrika; laghuputa

Bhasma pariksha

Should not consist Amla, Kashay rasa

Red colour, mrudu, shlakshna, rekhapurna



GUNA

• Rasa –Amla, Kashay, Tikta

• Veerya – Ushna

• Vatashleshmahara

• Keshya, netrya, kandughna, vishaghna

• Used in Mutrakruccha, Ashmari, Shivtra



KASIS DRAVA

• 20ml water + 500mg Sh. Kasis – kasis drava

• Gudabhransha; Gudaprakshalan

• Visarpa –Vrana prakshalan



MATRA, ANUPANA

• Matra – ½ - 2 gunja (60-240mg)

• Anupana – Madhu, Goghrita



FORMULATIONS

• कासीसाशद गुशटका

• लोहिसायन

• कासीसाशद तैल

• िजः प्रवतमनी वटी



KANKSHI (SPHATIKA)

• Sanskrit – Sphatika

• Hindi – Fitkari

• Marathi –Turti

• Eng – Potash Alum

• Chem Formula - K2SO4,  AL2 (SO4) 3, 24H2O



SYNONYMS

• स्फशटका, तुविी, फशटका, 

• िुभ्रा, कांक्षी, िंगदा, दृढिंगा, सौिाष्टर ी, सुिमृशत्तका, खशटका, पीशतका, िंगदात्री इ.



TYPES

रसार्लव

पसत

(खण्डात्मिका
)

कृष्ण

(चूर्लरुपा)

रसरत्नसमुच्चय

फटकी

फुत्मिका



िसित्नसमुच्चय

• फटकी – पीशतका;  मृशत्तकास्वरुप

शपवळसि आभा असिािी जड, शिग्ध कांक्षी म्हिजेच फटकी

• फुन्तिका – फुितुविी

िुभ्र विामची, तुिट, शिग्ध

Grahya - ईषत्पीत विामची, वजनाला जड व शिग्ध



SHODHAN

• स्फशटका शनममला शे्वता शे्रष्ठा स्यात् िोधनं क्वशचत् ।

न दृषं्ट िास्त्रतो लोका विावुतु्फियंशत शह ।। आयुवेद प्रकाि

• तुविी काशञ्जके शक्षप्ता शत्रशदनाचु्छन्तद्धमृच्छशत । ि.ि.स. ३/६७



MARANA

• विौ प्रोतु्फियेत् शकं वा सम्यग् लघुपुटे पचेत् ।

कुन्दवज्जायते भस्म सवमिोगेषु योजयेत् ।। पािदसंशहता

Sh. Kankshi – Laghuputa – Shweta bhasma



SATVAPATAN

• क्षािामै्लममशदमता ध्याता सतं्व मुञ्चशत शनशश्चतम् । ि.ि.स. ३/६५

Sh. Kankshi + Ksharavarga and Amlavarga – Mardana – Heat

Satva –Aluminium

• गोशपते्तन ितं वािान् सौिाष्टर ी ं भावयेत् ततः ।

धशमत्वा पातयेत्सतं्व क्रामिं चाशतगुह्यकम् ।। ि.ि.स. ३/६५



GUNA

• Rasa – Kashaya, Amla, Katu

• Snigdha and guru 

• Veerya – Ushna

• Raktastambhak

• Vranaropan

• Grahi, lekhan, Netrya

• Mukhapaka - तुिटीजलाने कवलधािि



MATRA AND ANUPAN

• Matra – 2-4 gunja (240-480 mg)

• Anupan – Godugdha, Sharkara, acc to diseases



FORMULATIONS

१) िंखद्राव

२) शे्वत पपमटी

३) चतुःसुधाशद िस



HARTAL

• Sanskrit – Haritalam

• Hindi – Hartal

• Eng –Yellow Arsenic/ Orpiment

• Chem Formula –As2S3



SYNONYMS

• Harital, Taal

• Natabhushan, Natmandak

• Chitragandhak

• Malagandhaj

• Pitanak, Pinjar

• Vangari

• Vanshapatrak



• Insoluble in water.

• Toxic in nature. (125 – 250mg)

• Artificially prepared in labs – 4 parts Arsenic + 4 parts Sulphur;  Agni



TYPES

• हितालं शद्वधा प्रोकं्त पत्रादं्य शपण्डसंज्ञकम् । (ि०ि०समु० ३/६६)

1) पत्रताल - उत्तम

2) शपण्डताल – अधम

• पत्रताल - स्विमविं गुरु शिगं्ध तनुपत्रञ्च भासुिम् ।

तत्पत्रतालकं प्रोकं्त बहपतं्र िसायनम् ।।



• पत्री हिताल :

वकी हिताल, वसपत्री हिताल / बगदादी हिताल

स्विामप्रमािे पीतिक्त शमशश्रतविी

अभ्रकाप्रमािे पापुदे्र, चकाकीयुक्त,

शिग्ध



• शपण्ड हिताल :

पीतविम, शपण्डरूप

चकाकीिशहत, पत्रहीन

• ग्राह्याग्राह्यत्व : पत्री हिताल सवमशे्रष्ठ



अिुद्ध हिताल सेवन

• अिुदं्ध तालमायुघं्न कफमारुतमेहकृत् ।

तापस्फोटाङ्गसंकोचं कुरुते तेन िोधयेत् ॥ (िसित्नसमु० ३/६९)

• कफिोग, वातिोग,

• समू्पिम ििीि सन्ताप या ज्वि,

• दाह, स्फोट, िायुसंकोच



िोधन
• न्तस्वनं्न कुष्माण्डतोये वा शतलक्षािजलेऽशप वा

तोये वा चूिमसंयुके्त दोलायने्त्रि िुद्ध्यशत ।। ि.ि.स. ३/७४

• तालकं कििः कृत्वा दिांिेन च टङ्किम् ।

जम्बीिोत्थद्रवैः क्षालं्य काशञ्जकैः क्षालयेत्ततः ।।

वसे्त्र चतुगुमिे बद्वा दोलायने्त्र शदनं पचेत् ।

सचूिेनािनालेन शदनं कुष्माण्डजे िसे ।।

प्रसे्वदं्य वा िाल्मलीतोयैस्तालकं िुन्तद्धमापु्नयात् ।। ि.ि.स. ३/७१-७३



मािि

• मधुतुले्य घनीभूते कषाये ब्रह्ममूलजे ।

शत्रवािं तालकं भावं्य शपष्ट्वा मूते्रऽर् माशहषे ।।

उपलैदमिशभदेयं पुटं रुद्वाऽर् पेषयेत् ।

एवं द्वादिधा पाचं्य िुदं्ध योगेषु योजयेत् ।। ि.ि.स. ३/७८,७९



• शवमलं तालमादाय शभषक् पौननमवे िसे शदनैकं खल्वयने्त्र च पेषशयत्वाऽर् िोषयेत्

॥२६॥

घनीभूतं ततो ज्ञात्वा चशक्रका: काियेन्तद्भषक् । सम्यक् तत् िोषशयत्वा च भस्मयने्त्रि वै

पचेत्। २७| 

क्षािैः पौननमवैश्चात्र स्र्ाल्यद्धम पूरिपूियेत् वशिं प्रदापयेत् यत्नाशद्वधानज्ञो शनिन्तिम्

||मिगन्धजमेवनु्त शम्रयते नात्र संियः ।। (िसतिं० ११/२९)



सत्वपातन

• कुशलत्थक्वार् सौभाग्य माशहषाज्य मधुपु्लतम् ।

स्र्ाल्यांशक्षप्त्त्वा शवदध्यात् च मिेनन्तच्छद्र योशगना ।।

सम्यक् शनरुध्य शिन्तखनं ज्वालयेत् क्रमवशधमतम् ।

एक प्रहिमातं्र शह िन्ध्रमाच्छाद्य गोमयैः ।।

यामाने्त शछद्रमुद्घाट्य दृषे्ट धूमे च पाणु्डिे ।

िीतं स्र्ाली ं समुत्तार्म सत्वमुतृ्कष्य चाहिेत् ।।



हितालभस्म की पिीक्षा

• तालं मृतं तदा जे्ञयं वशिस्रं् धूमवशजमतम् ।

सधूमं न मृतं प्राहवृमद्धवैद्या इशत न्तस्र्शतः ॥ (आयुवेदप्रकाि २/१८०)



गुिधमम

• Rasa – Katu, Kashay

• Vipaka – Katu

• Veerya – Ushna

• Vatakaphashamak

• Useful in skin disorders



उपयोग

• शफिंग, उपदंि, पूयमेह

• वातिक्त

• कु्षद्रकुष्ठ, महाकुष्ठ



MATRA & ANUPAN

• Matra - १/८ - १/२ गंुजा (१५ – ६० mg)

• Anupan – Guduchi kwath + Madhu in Vatarakta

Goghrita, Godugdha



हितालशवकाि िान्त्यर्म उपाय

• सशसतं जीिकं क्षौदं्र कूष्माणं्ड स्विसं तु वा अश्नीयात्तालशवकृतौ शत्रवािं ते्वकवासिे ।

(ि०ज० शन०)



FORMULATIONS

१) समीिपन्नग िस

२) कसु्तिीभैिव िस

३) तालकेश्वि िस

४) वातगजांकुि िस

५) िसमाशिक्य



MANSHILA

• Sanskrit – मनःशिला

• Hindi – मैनशसल

• Eng – Realgar/ Red Arsenic

• Chem Formula –AS2S2



SYNONYMS

• कल्याशिका

• कुनटी, कुलटी

• मनोगुप्ता, मनोज्ञा , मनोह्वा

• नेपाशलका

• िोगशिला

• शिला



TYPES

• मनःशिला शत्रधा प्रोक्ता श्यामाङ्गी किवीिका ।

खण्डाख्या चेशत तदू्रपं शवशवच्य परिकथ्यते ॥ (ि०ि०समु० ३/८८)

1. श्यामाङ्गी

2. किवीिका

3. खण्डाख्या



• श्यामाङ्गी

श्यामा िक्ता सगौिा च भािाढ्या श्याशमका मता । (ि०ि० समु० ३/८९)

- िंगाने काळसि लाल व शकंशचत शपवळसि

- जड

- शे्रष्ठ

• किवीिका

तेजन्तस्वनी च शनगौिा ताम्राभा किवीिका । (ि०ि० समु० ३/८९)

- तांब्याच्या िंगाप्रमािे लाल, शपवळािंगिशहत

- चमकदाि

- शे्रष्ठति



• खण्डाख्या

चूिीभूताऽशतिक्ताङ्गी सभािा खण्डपूशवमका । (ि०ि० समु० ३/९०)

- अतं्यत लाल विामची

- वजनास जड

- सहज चूिम

- सवमशे्रष्ठ

ग्राह्माग्राह्यत्व – खंडाख्या –औषशधग्राह्य

माती शविशहत, लाल कमळाप्रमािे विम असिािी, वजनास जड, चकाकीयुक्त



िसकामधेनु - TYPES

1. िक्त

2. पीत

3. खण्डाख्य



अिुद्ध मनःशिला सेवन

• अश्मिी मूत्रकृच्छर ञ्च अिुद्धा कुरुते शिला मन्दाशगं्न मलबन्धञ्च

(ि०ि०समु० ३ /92)

अश्मिी

मूत्रकृच्छर

मन्दाशग्न

मलबन्ध

मूत्रिोग



िोधन
1. अगस्त्यपत्रतोयेन भाशवता सप्तवािकम् ।

शृङ्गबेििसैवामऽशप शविुध्यशत मनःशिला ।। ि.ि.स. ३ / ९६

- अगन्तस्तपत्र स्विस / आद्रमक स्विस - ७ भावना

2. जयन्ती भृङ्गिाजोत्थिक्तागस्त्यिसैः शिलाम् ।

दोलायने्त्र पचेद्दामं यामं छागोत्थमूत्रकैः ।।

क्षालयेदािनालेन सवमिोगेषु योजयेत् ।। ि.ि.स. ३/९७

- जयन्ती स्विस, भंृगिाज स्विस, अगस्तीस्विस - १ प्रहि - दोलायंत्राच्या सहाय्याने से्वदन - बकिीच्या मूत्रामधे्य १ प्रहि

से्वदन - कांजी आशद अम्लद्रव्यांनी प्रक्षालन

3. सुधोदके शनपाशतता मनःशिला तु चूशिमता । शदनत्रयाशद्वशनगमता भवेतु्त दोषवशजमता ।। ि. त. १९/१०९



SATVAPATAN

• अष्टमांिेन शकटे्टन गुडगुगु्गलसशपमषा ।

कोष्ट््ां रुद्वा दृढं ध्माता सत्वमुचे्चन्मनःशिला ।। ि.ि.स. ३/९८

- अष्टमांि प्रमािामधे्य मणू्डि, गूळ, गुगु्गळ व गोघृत - मूषेमधे्य ठेवून – तीव्राशग्न -

सोमल



GUNA

• Rasa – Katu, Tikta

• Vipaka – Katu

• Veerya – Ushna

• Snigdha, Guru

• Kaphavatashamak



USES

• कास

• श्वास

• अशग्नमांद्य

• क्षय

• कणू्ड

• ज्वि,

• कृमी व शवषनािक



MATRA & ANUPAN

• Matra - १/३२ - १/१६ ित्ती (5 - 8 mg)

• Anupan – Madhu, Godugdha, Goghrita



मनःशिला शवकाि िानु्त्यपाय

• १/२ लीटि गोदुग्ध + 250mg मधु – 3 days

कल्प:

1. समीिपन्नग िस

2. श्वासकुठाि िस

3. तै्रलोक्यशचन्तामशि िस



ANJAN

• Sanskrit –Anjanam

• Hindi –Anjan

• Eng - Collyrium 



अञ्जनभेद

• िसित्नसमुच्चय, िसेन्द्रचूडामशि

1. सौवीिाञ्जन – Stybnite – Sb2S3

2. स्त्रोतोञ्जन –Antimony sulphide – Sb2S3

3. िसाञ्जन – Extract of Indian Barberis

4. पुष्पाञ्जन – Zinc oxide – ZnO

5. नीलाञ्जन – Lead Sulphide - PbO



•आयुवेदप्रकाि

१) शे्वत – सौवीिाञ्जन

२) कृष्ण- स्त्रोतोञ्जन



SYNONYMS

1. सौवीिाञ्जन – कृष्णाञ्जन, सुवीिक, सौवीि

2. स्रोतोऽञ्जन – कपोताञ्जन, यामुनेय, स्रोतोज

3. नीलाञ्जन – लौहमादमवकािक, वारिसम्भव, िक्रभूशमज, सुविमघ्न

4. पुष्पाञ्जन – कुसुमाञ्जन, कौसु्तभ, पुष्पकेतु, िीशतज, िीशतपुष्पक

5. िसाञ्जन – अशग्नसाि, िसाग्रज, दावीक्वार्भव, बालभैषज्य, तार्क्ष्यमिैल, 

िसोद्भव, कृतक, िसगभम



• उपन्तस्र्शत-

सौवीिाञ्जन, स्रोतोऽञ्जन, नीलाञ्जन – खशनज

पुष्पाञ्जन, िसाञ्जन - कृशत्रम



िसाञ्जन शनमामि शवशध -

• दावीक्वार्मजाक्षीिपादपकं्व यदा घनम्

तदा िसाञ्जनं ख्यातं नेत्रयोः पिमं शहतम् ॥ (आयु०प्र० २/२३४)

- दारुहरिद्रा क्वार् + २५०ml बकिी दूध – अशग्न घन – १५ शदवस उन्हात

सुखविे



पुष्पाञ्जन शनमामि शवशध-

• Zinc oxide

• Melting point –Yashad - 419⁰C

• Boiling point - 930 ⁰C

• Yashad – Agni – in presence of oxygen



सौवीिाञ्जन-

• पांडुि विामचे / धुिाच्या िंगासािखे

• िस - शतक्त,कटु, कषायं

• वीयम – िीत

• शवपाक – मधुि

• व्रििोपि, व्रििोधन

• दृशष्ट प्रसादन, नेत्र्य

• शपत्तघ्न, शत्रदोषघ्न



स्त्रोतोञ्जन

• तोडले/फोडले असता काजळासािखे

• दगडावि घासले असता सुविमगैरिकाप्रमािे (लाल)

• खािीत दगडाच्या फटीतून (स्त्रोतसातून) ते शमळते

• अँशटमनी धातूचे सल्फाईड

• िस - कषाय, मधुि

• वीयम – िीत

• लेखन, ग्राही, नेत्र्य



िसाञ्जन

• नेत्रिोगोपयोगी

• व्रि नािक, िोधक

• पीतविम

• शवष, मुख िोग नािक

• श्वास, शहक्का, िक्तशपत्त, िक्त िोग नािक



पुष्पाञ्जन

• शे्वत विम

• श्लक्ष्ि चूिम

• िीत-शिग्ध

• नेत्रिोग नािक

• दुधमि शहक्का, शवषमज्वि नािक



नीलाञ्जन

• Lead Sulphide (PbS)

• शिसे ८६.६% व गंधक १३.४%

• काळपट शनळा विम

• जड व कशठि स्वरुप

• सुविममाििात उपयुक्त

• शिग्ध, शत्रदोषनािक, िसायन



िोधन

1) अञ्जनाशन शविुध्यन्तन्त भृङ्गिाजशनजद्रवैः |     ि.ि.स. ३/१०७

- भृङ्गिाज स्विसाची भावनां

2) सूयामवतामशदयोगेन िुन्तद्धमेशत िसाञ्जनम् । ि.ि.स. ३/१११

- सूयामवतामशद योग - सूयामवतमक, कदली, बंध्या, कोषातकी, सुिदाली, शििु, नीिकिा

व काकमाची, वज्रकंद यांच्या क्वार्ाची - भावना



3) शत्रफलावारििी से्वदं्य तद््दवयं िुन्तद्धमृच्छशत |       आ.प्र.२/२३२

- शत्रफलाक्वार्ाच्या भावना - स्त्रोतोञ्जन व सौवीिाञ्जनं िुद्ध

4) नीलाञ्जनं चूिमशयत्वा जम्बीििसभाशवतम् |

शदनैकमातपे िुदं्ध भवेत्कायेषु योजयेत् ।। आ.प्र.२/२३८

- जम्बीि स्विसाच्या भावना - नीलाञ्जन िुद्ध



• मात्रा –

बाह्योपचािार्म यर्ावश्यक

• उपयोग –

- स्त्रोतोञ्जन, सौवीिाञ्जन, िसाञ्जन, पुष्पाञ्जन – नेत्रशवकािनािक

- नीलाञ्जन - नेत्र सौदंयमवधमक



FORMULATIONS
1) िसाञ्जन-

अिोकघृत, चन्दनाशदचूिम, पुष्यानुग चूिम,

2) सौवीिाञ्जन-

शतशमिहिाञ्जन, िीघ्रप्रभाविस

3) स्रोतोऽञ्जन-

िसेन्द्रमङ्गलिस

4) पुष्पाञ्जन-

चूिामञ्जन

5) नीलाञ्जन-

अमृतािमव िस, वडवानल िस, शतशमिहिाञ्जन, िसेन्द्रवशतम



KANKUSHTHA

• Sanskrit – कङ्कुष्ठम्

• English – Ruhbarb, Gambose tree extract

• Latin - Garcinia Morella

• Synonyms –

- काककंकुष्ठ, कोलवालुक

- तालकुष्ठ, स्विमक्षीिीशनयामस, हेमवती



VARIOUS OPINIONS

• R.R.S. The faeces of a newly born baby elephant is Kankushta. It is dark-

yellow in color.

• Baby horse – umbilical cord; white-yellow in color and extremely laxative 

• According to Vaidya Pandit Shastri, Lucknow Mridaarshringa means 

Kankushta.

• According to Rasaratnasamuchchayakar, the substance produced at the 

top of the Himalayas is Kankushta.

• According to Bhaluki, Kankushta is a mineral of the metal Vanga.

• Dalhan, expressing the opinion of others, has said that Swarnakshiri i.e

Kanchankshiri is called Kankushta.



TYPES

• नशलकाख्य (नशलका कंकुष्ठ)

पीत विी, चकाकीयुक्त, जड, शिग्ध

• िेिुक (िेिुक कंकुष्ठ)

काळपट शपवळ्या िंगाचे, हलके, शनःसत्त्व; शनरुपयोगी



SHODHAN

• ककुषं्ठ िुन्तद्धमायाशत शत्रधा िुण्ठ््म्भाशवतम् ।

सत्वाकषोऽस्य न प्रोक्तो यस्मात्सत्त्वमयं शह तत् ।। ि.ि.स. ३/१२९,१२२

३ वेळा िंुठीक्वार्ाची भावना

स्वतः सत्त्वरूप असल्याने त्याचे सत्त्वपातन केले जात नाही.



GUNA 

• Rasa –Tikta, Katu,  Amla

• Veerya – Ushna

• Tikshna guna, tikshna rechak

• Useful for Virechan



KANKUSHTHA SEVAN DUSHPRABHAV

• Ativirechan – Babbulmoola kwath + equal qt of jeerak , tankan

• Matra – 1 yava – 1 ratti

• Anupan – Shunthi, jeerak, gajapippali



FORMULATIONS

• धिन्तिी िस

• धिन्तिी घृत

• उदावतमहि घृत

• िोर्ोदिारि िस


