
प्राणलश स्रोतवालय कामयकायी द्रव्म



• कावशय भशाकऴाम 
• श्वावशय भशाकऴाम 
• हशक्का ननग्रशण भशाकऴाम 
• वयुवादी 
• वलदायीगंधादी 
• ळटी 
• ऩूष्कयभूर 
• अबमा 
• त्रिकटु 
• फशृती 
• कंटकायी 
• तुरवी 
• एरा



• प्राणलशानननत प्रानवं¥IIकलातलशानाभ एतच्च 
• प्राणाख्मवलशळष्ठस्मस्रोत च. वल. ५/८ चक्र. 
 

प्राणलश स्रोतव भरू स्थान- 
ति प्राणलशानां स्रोतवां हृदमं भूरं भशास्रोतश्च I

• च.वल. ५/८ 
• तमोभूयर ंहृदमं यवलाहशनश्च धभन्म: व.ु ळा. 
९/१२



स्थानं प्राणस्म भधूोय: कंठजजव्शास्मनाशवका 
ष्ठीलनषलथू उद्गाय श्वाव आशायाहद कभय च I

च.चच. २८/६
प्राणोिभधूयग: उय:कण्ठचयो फुजददहृदमेजन्द्रम चचत्त 
दृक ननष्ठीलन षलथु उद्गाय नन:श्वावान्न प्रलेळकृत 
अ.हृ.वू.१२ 



• ळोणणत पेन प्रबल : पुफ्पुव: वु.ळा.४/२५ 
• ळोणणतकपप्रवादज ंहृदम-ं मदाश्रमा हश धभन्म: 
प्राणलशा वु.ळा. ४/३१ 

• हृदमस्म अधो लाभत: प्रीश पुफ्पुवश्च 
दक्षषणतो मकृत क्रोभ चेनत क्रोभनतरकभ 
वु.ळा.४/३१



स्रोतव दषू्टी रषणे
• अनतप्रलजृतत्त 
• वंग 
• वलभागय गभन 
• शवया ग्रंचथ 
• अनतप्रलवृत्त: वंगो ल शवयाणां ग्रंथमोÅवऩ ला 
• वलभागयगभनं चावऩ स्रोतवा ंदवुष्टरषणभ 
च.वल.५/२४ 



प्राणलश स्रोतोदषू्टी शेतु
• षमात वंधायणाद् यौषाद् व्मामाभात षुचधतस्म 
च प्राणलाहशनन दषु्य़जन्त स्रोतांस्मन्मौश्च दारुणौ: 
 

 
• प्राणलश स्रोतोदषू्टी रषण- 
  अनतवषृ्टभनतफददं कुवऩतभल्ऩाल्ऩभबीक्ष्णं ला 
वळब्दळूरभुच्छलवन्तं दृष्टला प्राणलशान्मस्म 
स्रोतांशव प्रदषु्टानीनत वलद्यात च.वल.५/८ 



• अनतवषृ्टभ- too long respiration 
• अनतफददं- restricted respiration  
• कुवऩतभ- agitated respiration

• अल्ऩाल्ऩभ- shallow/ short respiration 
• अबीक्ष्ण-ं frequent/increased/ repeated 

respiration 
• वळब्द- stertorous respiration 
• वळूर- painful respiration



अन्नलश ल उदकलश स्रोतोदषु्टी

आभाळमातीर कप(क्रेदक) प्रकुवऩत आभ उतऩत्ती

कपाचे वलभागयगभन प्राणलश स्रोतव दषु्टी प्राणलामु भागय अलयोध

प्राण उदान लामु गती अयस्ऩय वलयोध

श्वाव गनत रम वलकृती

हशक्का

प्रानलश स्रोतव- यौक्ष्म, काठीण्म, वंकोच

प्राणलश स्रोतव अलयोध

श्वाव गनत 

श्वाव

शेतु वेलन 



कपप्रकोऩ लातप्रकोऩ

स्रोतोयोध लामु प्रनतरोभ (अऩान)

अऩान उदलयगती भूऱे उदान स्लाबावलक उदलयगती लधयन

प्राण लामु उदलयगती

काव

शेतुवेलन 



• हशक्काशय –ळटी, ऩुष्कयभूऱ, फदयफीज,कंटकायी, 
फशृती, लषृरुशा, अबमा, वऩप्ऩरी, दयुारबा, 
ककय टळृंगी 

• श्वावशय- ळटी, ऩुष्कयभऱू, अम्रलेतव, एरा, 
हशगुं, अगरु, वुयवा, ताभरकी, जीलतंी, चण्डा 

• कावशय- द्राषा, अबमा, आभरकी, वऩप्ऩरी, 
दयुारबा, ळृंगी, कंटकायी, ऩुननयला शे्वत, यक्त, 
बूम्माम्रकी



छेदन/शे्लष्भशय/ 
कपननस्वायक/expectorents

• जश्लष्टान कपाहदकान दोऴानुन्भूरमनत मदफराद I 
छेदनं तद्यथा षाया: भरयचानन शळराजतु II ळा.

• जे द्रव्म आऩल्मा प्रबालाने वंचचत कपाहद 
दोऴांना फाशेय काढते. 

• छेदन द्रव्म प्राम: अम्र, रलण, कटु, तीक्ष्ण 
अवतात. 

• लामु + आग्नेम- दोऴ वंघात वलबाजन, तीक्ष्ण 
गुणाने कप वलरमन करुन फाशेय काढते



• जरीम द्रव्म वौम्म स्लबालाने कपाचा स्राल 
लाढलतात 

• अम्र रलण यव- स्रालक चारक- अजग्न, जर 
भशाबतू 

• कटु यव- आग्नेम लामव्म – चारक 



कावशय
• उदान प्राण लामु 
• भधुय, जस्नग्ध, उष्ण



श्वावशय
• कप प्रधान लात 
• श्वावप्रणारी शे्लष्भर करा ळोथ



कंटकायी- फशृती
• नतकत, कटु- कटु- उष्ण 
• नतक्ततलात, कटुकतलात, रघुतलात, रुषतलात, 
उष्णतलात- कपं शजन्त 

• उष्ण लीमेण लातं शजन्त. 
• कण्ठजस्थत कप वलरमन 
• कपेन प्राणस्म प्रकोऩात काव श्वाव जामन्ते 



ळटी Hedychium spicatium

• नतकत, कटु, कऴाम - कटु- उष्ण 
• नतक्ततलात, कटुकतलात, कऴामतलात, रघुतलात, 
रुषतलात, उष्णतलात- कपं शजन्त 

• उष्ण लीमेण लातं शजन्त. 



धभावा
Fagonia arabica

• दयुारबा स्लादळुीता नतक्ता दाशवलनाशळनी 
• वलऴभज्लयतटृछहदयभेशभोशवलनाळनी II ध.नन. 
• दयुारबा कटुजस्तक्ता भधुया यक्तळुजददकृत I

ळीता चोष्णा वलवऩयघ्नी वलऴभज्लयनाशळनी II

तटृछहदयभेशगुल्भघ्नी भोशयक्तरुजाऩशा I

लातं वऩत्त ंकपं कुषं्ठ ज्लयं चैल वलनाळमेत II नन.य. 
• नतक्त,भधयु-कटु- ळीत 
• त्रिदोऴ ळभन 



बूम्माम्रकी
• बूधािीलातकृत नतक्ता कऴामा भधुया हशभा I

वऩऩावाकाववऩत्तास्रकपकण्डूषताऩशा II बा.प्र. 
ताभरकी कावशया श्वावशया च I च.वू. 
नतक्ता, कऴामा, भधुय-कटु- ळीत 
कप-वऩत्त शय, लात लधयन 
कऴामनतक्तयवतलात ळीततलात यकं्त प्रवादमनत



ककय टळृंगी
• ळृंगी कऴामा नतक्तोष्णा कपलातषमज्लयान I

• श्व्लावोदलयलाततटृकावहशक्कारुचचलभीन शयेत II बा.प्र. 
• कऴाम, नतक्त-कटु-उष्ण 
• कप ळभन- लात ळभन 
• उष्णतलात उय:स्थानगतं कण्ठस्थानगतं कपं 
वलरमन 

• नतक्तकऴामतलात –कपाने उऩशरप्त आभाळम –
वलळोधन- आभाळमवभुद्भल हशककाश्वावछहदयअनतवाय 
ळभन



यवोन
यवोनो फृंशणो लषृ्म् जस्नग्धोष्णो ऩाचन् वय्। 
यवे ऩाके च कटुकस्तीक्ष्णो भधुयको भत्॥  
बग्नवन्धानकृतकण््मो गुरु् वऩत्तस्त्रलजृददद्। 
फरलणयकयो भेधाहशतो नेत्र्मो यवामन् ॥ 
ह्रद्रोगजीणयज्लयकुक्षषळरू-वलफन्धगुल्भारुचचकावळोपान।् 
दनुायभकुष्ठानरवादजन्तु- वभीयणश्वावकपांश्च शजन्त॥ 

(बा.प्र.) 
 

  यव- अम्रयव लजजयत 
वलऩाक- कटु 
लीमय- उष्ण 
गुण- जस्नग्ध, गुरु, उष्ण, तीक्ष्ण 
दोऴघ्नता- लातशे्लष्भशयं, वऩत्तकय 



एरा
• यवे तु कटुका ळीता रघ्ली लातशयी भता I

एरा वूक्ष्भा कपश्वावकावाळयभूिकृच्छहृत II बा.प्र. 
कटु, भधयु-भधुय-ळीत 
रघु, रुष 
भधुय-ळीत- लातळभन 
भधुय- ळीत-रुष- वऩत्तळभन



तारीवऩि (Abies webbiana)

• तारीळं रघु तीक्ष्णोष्णं श्वावकावकपाननरान I 
• ननशन्तमरुचचगुल्भ आभ लजन्शभान्द्य षमाभमान ्

II बा.प्र 
• कपज, लातज काव तभकश्वाव 
• षमात उऩमुक्त 



• लंळरोचन 
 

• कऴाम, भधुय- भधयु वलऩाक-ळीत लीमय 
• वऩत्त ळभन 
• लात ळभन 
लंळरोचन प्रीणन, जीलनीम, फशृण, लषृ्म 
वलय धात ुऩोऴन 
अनुरोभषम, प्रनतरोभषम – धातु लधयन 
तषृ्णा ळभन 
वऩत्तज तषृ्णा, धातुषमजन्म तषृ्णा उऩमुक्त 
वऩतज षमज काव, श्वाव उऩमुकत 
धातषुमजन्म हृददौफयल्म-पुफ्पुव दौफयल्म- धात ुयषण-फर यषण 
कण्ठजस्थत क्रेद्, कप ळोऴण 
.


