


MODERN ASPECT



 What is mental health?

WHO: It is balanced development of individual’s

personality and emotional attitudes which

enables him to live harmoniously with his fellow

men.



TYPES OF MENTAL ILLNESS:

1.Organic {symptomatic} mental disorder (Dementia in 

Alzheimer’s disease)

2. Mental & behavioral disorder (Opoid dependence syndrome)

3. Schizotypal & delusinal disorder(schizophrenia)

4. Mood disorder (Deprresive episode)

5. Neurotic stress related disorder(Anxiety disorder)



6. Behavioral syndromes (sleep disorder)

7. Disorder of adult personality & behavior 
(personality disorder)

8. Mental retardation

9. Disorder of psychological development (childhood 

autism)

10. Emotional disorder in childhood & adolscence
(conduct disorder)
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 PREVENTIVE ASPECT:

PRIMARY:

 Community based

 Improving social environment & promotion of social, 

emotional, physical well being.

 Working for better living condition

 Improve health & welfare resources in community.

Primary

Secondary

Tertiary



SECOUNDARY:

 Early diagnosis by screening in school etc & provision of 

treatment facilities & effective community recourses.

 Family counseling is treatment intervention for helping 

the mentally ill.

TERTIARY:

 Reduce duration of mental illness.

 Reduce stress.

 Prevent further break down and disruption.



Mental health services:

It is concern with prevention & promotion of good 

mental health & prevention of mental illness.

1. Early diagnosis & treatment

2. Rehabilitation

3. Group & individual psychotherapy

4. Mental health education

5. Use of mental psychoactive drug

6. After care services.



MENTAL HEALTH PROGRAMME:

 The programme consist some essential element:

 In paitent services

 Out paitent services

 Partial hospitalization

 Emergency services

 Diagnostic services

 Pre care & after care

 Education services

 Training

 Research & evaluation 



AYURVEDIC ASPECT
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मानस शक्ती

• द्रित अद्रित, कमथ, 

यांचा द्रनणय

करणे, मनुष्याला

अद्रनत्य व अद्रित
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वाचवाते

धी

•धारणा शक्ति

•अद्रितचरणा

पासुन मनाचे

द्रनयमन

करते.
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प्रतिबंधात्मक उपाय

धारणीय वेगांचे

धारण करणे

सद्वृत्ताचे

पालन करणे.

आचार रसायन

द्रमतािार सेवन

करणे

द्रदनचयाथ पालन

करणे. 

अष्ांग योगाचे

पालन करणे.



धारणीय वेग

धारयेतं्त सदा वेगान् द्रितैषी पे्रत्य चेि च |

लोभेष्याथदे्वषमात्सयथ रागाद्रदनां द्रितेक्तिय: || (अ.ह.सु. ४/२५)

प्र }a पराधा:.............तवकारानामुत्पन्ना च शान्तये: 

(अ.ह.सु. ४/३३-३५)



असत् द्रियाचा

त्याग करणे.

इंद्रियोपशमन

देशकालाचे

िान

सज्जनाचे

मागाथने िाणॆ

प्रतीकुल ग्रिाची

आराधना व भुतादीकांची

बाधा न िोण्यासाठी

उपाय करणे.



वेगधारणाचे फ़ायदे

पुण्यशब्दो तवपापत्वान्मनो वाक्कायकमणाम

धमाार्ाकामान पुरुष: सुखी भुके्त तचनीति (च.सु.७/३०)

 मनुष्याचे मन, वचन, कमाथ पापरद्रित िोते.

 धमथ, अर्थ, काम, प्राप्त करता येते.

 मानद्रसक स्वस्थ्या साठी उपयोगी.



सद्वृत्त

“िद्वयनुतिष््टन युगपतं्सपाद यत्यर् द्वयमारोग्यमतम्द्रिय
तवजय चेति ”|

सदवुत्ता चे पालन केल्याने आरोग्य प्राप्त िोते, इंद्रियावर द्रविय

प्राप्त िोतो.



तमिाहार

सुतिग्धमधुराहारश्चिुर्ांश तववतजि:

भुज्यिे तशवस्िते्य तमिाहार: स उच्यिे (हठ्योगप्रतदतपका)

आत्म्याच्या तुक्तप्तसाठी आमाशयाचा चतुर्ांश भाग ररि सोडून

मधुर व द्रिग्धआिार सेवन करावा



सा्त्वकआहार

आयु:सत्वबलारोग्यमा सुखप्रीतितववतधना:

रस्य्या: तिग्धा: ्स्य्र्रा हु्रद्या आहारा: स्त्वकतप्रया: (गीिा)

द्रिग्ध, िवयुि, साक्तिकआिार आयुष्य, मनोबल, शारीरबल, 

स्वस्थ्य, सुख, पे्रम वाढवते.

आहाराशूद्धो सत्वशुद्धो: (छान्दोग्यमोपतनषद)

शुद्ध अन्नाचे सेवन केल्यावर अन्त:करण शुद्ध िोते.



तदनचयाा

तशरोभं्यग

न खातलत्या.....तनद्रालाभ:सुखं च स्यानु्मतध िैलतनषेवणाि
(च.सु.५/८१)

द्रशरोभं्यगाने इंद्रिय प्रसन्न राितात, तसेच शांत झोप येते.
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