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प्राणः प्राण भूतानाम ्अन्नः । (अ.स.)

(अर्थात ्प्रथणियों में प्रथि आहथर ही होतथ है।) नित्य हहतथहथर विहथर सेिी, समीक्ष्यकथरी विषयेष्िशक्त।
दथतथ समः सत्यपरथक्षमथिथि ्आप्तोपसेिी च भिन्त रोगः ।। (चरक))

व्यक्क्त को प्रनतहदि हहतकथरी आहथर कथ सेिि करिथ नितथन्त आिथश्यक है। सथर् ही हदिचयथा भी
नियममत होिी चथहहए जो व्यक्क्त समस्त क्रियथओं को विचथरपिूाक करतथ है, इक्न्ियों के विषयों में मिप्त
िहीं होतथ, हमेशथ दसूरों को ही देिे की भथििथ रखतथ है, दथिशीि होतथ है, सभी में समथि भथि रखती है, 

सत्यिथदी और क्षमथिथि तर्थ अपिे पजू्य व्यक्क्तयों के िचिों कथ पथिि करतथ है, िह प्रथयः रोगों से दरू
रह सकतथ है।
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आरोग्यं भोजनाधीनम ् (काश्यपसंहिता, खि. 5.9)

सबसे पहिे तो हमें यह जथि िेिथ चथहहये, जैसथ क्रक महवषा कश्यप कहते हैं, क्रक
आरोग्य भोजि के अधीि होतथ है।. सथरथ खेि भोजि कथ है। इस महथिथक्य कथ
अर्ा यह मथनिये क्रक खथिे को खथिथपूनत ा की तरह मत िीक्जये।
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अन्नं वतृ्तिकराणां शे्रष्ठम ् (च.स.ू 25.40)

शरीर में दृढ़तथ िथिे िथिे पदथर्ों में अन्ि सबसे शे्रष्ठ है

आिारः प्रीणनः सद्यों बलकृद्देिधारकः । आयुस्तेजः
समतु्सािस्मतृ्योजोऽग्ग्नत्तववद्ध्नः। (स.ुचच. 24.68):

आहथर से संतुक्ष्ि, तत्क्षि शक्क्त, और संबि ममितथ है, तर्थ आयु, तेज, उत्सथह, यथददथश्त, ओज, 

एिं पथचि में िदृ्धध होती है। सन्देश यह है क्रक सथफ़-सुर्रथ, प्रथकृनतक और पौक्ष्िक भोजि शरीर, 
मि और आत्मथ की प्रसन्ितथ और स्िथस््य के मिये आिश्यक है।



Dhanya



नाम मुद्ग(मूग) माष(उडीद)

रस मधरु,कषथय मधरु

वीय् शीत उष्ि

त्तवपाक किु अम्ि

इतर गुण रुक्ष, ग्रथही, िघ,ु विशद क्स्िग्ध, गुरु, सर

दोष कफवपत्तहर कफवपत्तकर िथतहर

धातु पषु्िीप्रद, बल्य शिुविरेककृत,मेदोकर,

मल विबंधकृत मििदृ्धीकर

त्तवशिष्ट कम् िर्णया व्रिशोधक
(सपू करर्णयथकरतथ सिोत्तम)

तपाि,सथरक, बल्य अमभष्यदी

रोगघ्नता / उपयोग कफघ्ि, मेदोघ्ि, ज्िरघ्ि पक्क्तशिू, अहदात, श्िथस, अशा, िथतव्यथधी



नाम राजमाष(चवळी) मकुष्ठ(मटकी)

रस मधुर,कषथय मधुर

वीय् ===== शीत

त्तवपाक मधुर मधुर

इतर गुण विशद,गरुु,रुक्ष रुक्ष,िघु

दोष कफहर,िथतकर िथतकर

धातु बल्य,शिुिुत, स्तन्यिधाक =====

मल सर,मििदृ्धीकर सगं्रथही

त्तवशिष्ट कम् रुधचप्रद,सतपाि कृममकर

रोगघ्नता / उपयोग अम्िवपत्त ज्िर, रक्तवपत, छहदा



नाम ननष्पाव(पावटा) आढकी(तूर)
रस मधरु,कषथय मधरु,कषथय

वीय् उष्ि शीत

त्तवपाक अम्ि =====

इतर गुण रुक्ष,िघु रुक्ष, िघ,ु

दोष िथतवपत्तकर,
कफहर

िथतकर
कफवपत्तहर

धातु स्तन्यिधाक अस््कृत, शिुिथशक =====

मल मतू्रि, सर, विष्िंभी
(कैयदेि)

ग्रथही

त्तवशिष्ट कम् विदथही िर्णया 

रोगघ्नता / उपयोग शोय, धचपरोग कृमम, विषघ्ि



नाम मसूर कलाय( वाटाणा)
रस कषथय,मधुर मधुर,नतक्त,कषथय
वीय् शीत शीत
त्तवपाक मधुर मधुर
इतर गुण क्स्िग्ध, गुरु, सर रुक्ष,संग्रथही
दोष वपत्तकफ िथतकर कफवपत्तहर,

िथतकर
धातु बल्य =====

मल ग्रथही =====

रोगघ्नता / उपयोग आध्मथिकथरक,िर्णया ख्जत्ि,

पंगुत्िकथरी



नाम चिक( हरभरथ) कुित्र् (कुळीर्)

रस कषथय,मधरु मधरु,कषथय

वीय् शीत उष्ि

त्तवपाक ===== अम्ि

इतर गुण िघ,ुरुक्ष रुक्ष,िघु

दोष िथतकर,वपत्तकफहर िथतवपत्तकर,कफहर

धातु पुंसत्ििथशक,पुंसत्िकथरक स्तन्यिधाक अस््कृत, शिुिथशक

मल कषथय,मधरु मधरु,कषथय

रोगघ्नता / उपयोग ज्िर शोर्, अशा, हहक्कथ, आध्मथि, आिथह, शिुथश्मरी, श्िथस, 

कथस, पीिस, मेदोविकथर,

कृमम, अश्मरी



िाली (तांदळू) व्रीिी गोधमू (गिू)

रस मधरु,कषथय मधरु मधरु

त्तवपाक मधरु अम्ि मधरु

वीय् शीत शीत शीत

दोष वपत्तघ्ि, ईषत ् िथतकफकर त्रत्रदोषघ्ि िथतवपत्तघ्ि, कफकृत

धातु बहृि, िषृ्य, बल्य बल्य बृंहि, बल्य, संधथिकृत,् शुिकर

मल बद्ध, अल्पिचास ् ग्रथही

गुण िघु, क्स्िग्ध क्स्िग्ध, ग्रथही, िघु, मदृ,ू अल्पथमभष्यंदी क्स्िग्ध, गुरु, सर

कम् मूत्रि िर्णया, जीिि, स्र्यैाकृत ्

रोगघ्नता ज्िर ज्िर व्रि



यव (जव) रकत िाली

रस मधरु मधरु,कषथय

त्तवपाक मधरु किु

वीय् शीत शीत

दोष वपत्तकफघ्ि, िथतकर त्रत्रदोषघ्ि

धातु मेदोघ्ि शुिकर, बल्य

मल प्रबध्द मूत्र, बहुिचास ् मूत्रि

गुण रुक्ष, गुरु, मदृ,ू अिमभष्यंदी
वपक्छछि, िेखि, िघु (च.)

क्स्िग्ध, िघु, तीक्ष्ि, रुक्ष

कम् मेधथिधाक, अक्ग्ििधाक, स्र्यैाकृत ् ििाकृत,् हृद्य, व्रिरोपक

रोगघ्नता प्रमेह, तषृ्िथ, पीिस, श्िथस, कथस तषृ्िथ, ज्िर,विष, उरुस्तंभ,कर्णठरोग, 

त्िचथरोग,कफरोग



Shaka



अगग्स्त (िादगा) कदली कुसमु (केळीची फुले) िवेग्याची पषु्प

रस नतक्त, कषथय मधरु, कषथय, नतक्त किु

त्तवपाक किु किु किु

वीय् शीत, िथनतशीतोष्ि शीत, उष्ि

दोष कफवपत्तघ्ि, िथतकर त्रत्रदोषघ्ि िथतवपत्तघ्ि, कफकृत

मल ग्रथही ग्रथही
गुण क्स्िग्ध, गुरू तीक्ष्ि रुक्ष, गुरु

कम् दीपि िे्य, स्िथयशुोर्कृत ्

रोगघ्नता चथतुधर्ाक ज्िर, िक्तथन्ध
श्िेतप्रदर

रक्तवपत्त, क्षय कृमम, वििधध, गुल्म, प्िीहथ रक्तवपत्त, अ. 

प्रनतश्यथय कथस, किारोग



तण्डुशलयक (तांदळुजा ) पालक्य (पालक) घोहटका (घोल ्

रस मधरु मधरु, कषथय ििि, किु, अम्ि

त्तवपाक मधरु मधरु किु,

वीय् शीत शीत उष्ि

दोष वपत्तकफहर वपत्तहर, िथतकफकर िथतकर,
वपत्तकफहर

मल मिमूत्रोत्सजाक भेदि,विष्िंभी (चरक) सर

गुण िघु, रुक्ष रुक्ष गुरु वपक्छछि, रुक्ष

कम् रुछय, दीपि दीपि, िथकूदोषहर

रोगघ्नता कफविकथर, वपत्तविकथर
रक्तविकथर, विषघ्ि अ. विस्फोि, कर्णडू, मूत्रदथह, अनतस्िेद
िेत्ररोग हस्त, पथद, िेत्रदथह, रक्तप्रदर, कष्िथताि
विषरोग (मूषकविष), शीतवपत्त.

मद, श्िथस, वपत्तरोग, रक्तरोग
कफरोग अ. यकृतरोग, अश्मरी
मेधथिधाक, कथस, गभास्त्रथि, 

गमभािीरोग-पथर्णडु

शोर्, व्रि, श्िथस कथस,

विष, प्रमेह,



िरभरा सषप् )शिरसाची भाजी( पनुनव्ा

रस अम्ि मधरु किु सक्षथर, ििि, मधरु मधरु, नतक्त, कषथय, किु

त्तवपाक मधरु अम्ि किु

वीय् उष्ि उष्ि उष्ि
दोष िथतकफहर, वपत्तकर त्रत्रदोषकर िथतकफहर

मल विष्िंभी बहुमिमतू्रकर सर

गुण गुरु विदथही, गुरु, रुक्ष, तीक्ष्ि रुक्ष

कम् दीपि, हृद्य, रोचि, अशा

रोगघ्नता
ज्िर, छहदा
कथस

कृमम, शीतवपत्त त्िचथविकथर
गुल्म, शोर्

उदर, विष, व्रि, पथर्णडु, शोर् अ. कथमिथ, 
िेत्ररोग
यकृतरोग..



कुसुम्भम ् (करडई) मेथी कुष्माण्ड (कोिळा)

रस अम्ि किु मधरु

त्तवपाक अम्ि किु मधरु

वीय् उष्ि उष्ि शीत
दोष िथतवपत्तकर, कफघ्ि िथतकफघ्ि, वपत्तकर, िथतथिरोधक त्रत्रदोषहर

मल मिमूत्रथिरोधक ग्रथही, 

गुण रुक्ष िघ,ु रुक्ष गुरु, रुक्ष

कम् दीपि, हृद्य, केश्य, िीयािधाक,

बक्स्तशुद्धीकर
रोगघ्नता अिन्िथमभिथषथ, कृमम रक्तवपत्त, 

कफरोग,

अरुधच, गिरोग

अरोचक, िथतरक्त,

ज्िर, कथस, क्षय,

कृमम, छहदा, अशा

वपत्त, रक्तविकथर, विषघ्ि, हृदयथछयथ
स्िथयुंिथ बल्य, बद्धकोष्ठ, रक्तज अशा, 
िथसथगत रक्तस्रथि, मूत्रि दःुस्िप्िदशाि, 

नििथिथश



अलाबु (दधुी भोपळा) एवा्रु (काकडी) कोिातकी (घोसाळे)

रस मधरु मधरु किु

त्तवपाक मधरु मधरु किु

वीय् शीत शीत शीत
दोष वपत्तकफघ्ि वपत्तघ्ि, कफिथतकर वपत्तिथतहर

मल ग्रथही, मूत्रि भेदि भेदि

गुण गुरु, रुक्ष गुरु, रुक्ष क्स्िग्ध, िघु, तीक्ष्ि, रुक्ष

कम् हच, रुछय रुछय, दीपि, रक्तवपत्तहर दीपि

रोगघ्नता अरुधच, भथरक्षय, क्िम, श्रमिथशक, अशा, 
कृशतथ, मूत्रदथह, हस्तपथददथह, शुििथश
िेत्रदथह, िेत्रशूि

तषृ्िथ, दथह, शूि कथस, विषरोग, रक्तवपत्त मधमुेह, स्र्ौल्य, 

अनतक्षुधथ, मिथिष्िंभ, श्रम, कफरोग कृमी, 
अकथिी शुिस्रथि, क्िम, प्रनतश्यथय, दथह, 

मूत्रशका रथ



पटोल (कडू पडवळ) बबम्बीफल (तोंडली) शियफुल (िवेगा

रस किु, नतक्त मधरु मधरु, किु, नतक्त

त्तवपाक मधरु मधरु किु

वीय् उष्ि शीत उष्ि

दोष त्रत्रदोषहर वपत्तिथतघ्ि, कफकर कफिथतघ्ि, वपत्तकर

मल सर, अिुिोमक स्तंभक

गुण िघ,ु क्स्िन्ध गुरु, िेखि िघ,ु तीक्ष्ि, रुक्ष

कम् पथचि, दीपि, हृद्य, रुछय िेखि, रुछय, िथमक दथहघ्ि दीपि, रोचि, विदथहकृत,्

रोगघ्नता व्रि तपृ्तीघ्ि, अनततषृ्िथ, मदोघ्ि, कथमिथ, 
इंििुप्त, विस्फोि, दथह

कथस, क्षय अनतसथर, रक्तवपत्त, 

पथर्णडु, कथमिथ, स्तन्यिदृ्धी, 
श्िथस, अरुधच, मधमुेह, 

क्जह्िथमिप्ततथ

शूि, कुष्ठ, क्षय, श्िथस



Phala



नाम आम्रफल (आंबा) कदली (केळी) पनस (फणस)

रस मधुर,कषथय मधुर मधुर,कषथय

वीय् शीत शीत शीत

त्तवपाक मधुर मधुर मधुर

इतर गुण क्स्िग्ध, गरुु, 

दोष िथतकर,
कफवपत्त

िथत कफहर,िथतकर

मल ग्रथही ग्रथही मथंसमेदिधाक, शिुजिि, धथतिुधाक

त्तवशिष्ट कम् िर्णया ===== सतंपाि

रोगघ्नता /

उपयोग
रक्तवपत्त, व्रि, योनिव्यथपद, अनतसथर, प्रमेह 
अ. स्तन्यिधाक नििथजिि, कथस, 

शिुिधाक, बहुमतू्रतथ, रक्तविकथर, तषृ्िथ 
विरोग, िे्य

योनिव्यथपद, दथह, क्षय, तषृ्िथ, िेत्ररोग, 

रक्तवपत्त अ. अम्िवपत्त, मतू्रदथह, 

कृशतथ जीिा श्िथस

रक्तवपत, श्रम, अ. अम्िवपत्त, भस्मक, व्रि, 

मथंसक्षय, दबुाितथ



नाम नाररकेल(नारळ) काशलन्दम(कशलगंड) नारङ्ग ( नाररगंी)

रस मधुर मधुर मधुर, अम्ि

वीय् शीत शीत उष्ि

त्तवपाक मधुर मधुर मधुर

दोष िथत, वपत्तकफहर िथतवपत्त
कफ

कफवपत्तकर,
िथतहर

मल विष्िंभी मतू्रि, सथरक, मतू्रि

त्तवशिष्ट कम् पथचक, तपाक, बक्स्तशोधक,

धचरपथकी
रुधचकर, हृदय, अक्ग्िदीपक रक्तिधाक

रोगघ्नता /

उपयोग
क्षत, क्षय, कथस, रक्तविकथर, दथह
अ.व्रि,

पथददथरी, शिुक्षीितथ, 

दथह, उदर, उन्मथद, अपस्मथर, मछूछथा
िेत्रथस अहहतकर

िथतव्यथधी,
अ.सद्यतपाक,ज्िर,गोिर,

,मदथत्यय,रसरक्तथपोषक,अत्यथताि



नाम कत्तपत्थ (कच्चे कवठ) अक्षोटक (अक्रोड) वाताद (बदाम)

रस कषथय, अम्ि, मधरु, अम्ि,मधरु,कषथय,

वीय् उष्ि उष्ि
त्तवपाक मधरु मधरु मधरु
इतर गुण िघ,ु िेखि, रुक्ष क्स्िग्ध, गुरु क्स्िग्ध, गुरु
दोष िथतवपत्तकर, कफहर िथतहर, कफवपत्तकर िथतहर, कफवपत्तकर
धातु िीयािधाक, बृंहि, िषृ्य, बल्य िषृ्य, शिुि

मल संग्रथही सर सर
त्तवशिष्ट कम् कर्णठघ्ि, धचरपथकी, हृद्य

हद्य
स्िया(स.ुसं.), रुछय.

हद्य

रोगघ्नता / 

उपयोग
विषरोग, हहक्कथ, मतू्रविकथर, छहदा क्षय, िथतरक्त, दथह



नाम जम्बू(जांभूळ) बदर(बोर) आमलकी(आवळा)
रस मधुर,कषथय, अम्ि मधुर,कषथय मधुर, अम्ि, किु, नतक्त कषथय

वीय् शीत शीत,उष्ि शीत

त्तवपाक मधुर मधुर मधुर

इतर गुण रुक्ष, गरुू,िेखि क्स्िग्ध, गरुु रुक्ष

दोष कफवपत्तहर,िथतकर िथतवपत्तहर त्रत्रदोषहर

धातु िीयािधाक, पषु्िीकर शिुजिक, मेदोहर, सधंथिकर

मल विष्िंभी, ग्रथही, मतू्रसगं्रथही सथरक स्िेदजिि, मतू्रि

त्तवशिष्ट कम् ===== ===== िे्य

रोगघ्नता / 

उपयोग रुछय कर्णठघ्ि
विबधंकृत,

आध्मथिकृत
तषृ्िथ, मेदोरोग, रक्तवपत्त, मधमेुह
अ. कृमम, क्षय, योनिव्यथपद



नाम िजूर्
(िजूर)

वकृ्षाम्ल
(आमसलू)

करमद्

रस कषथय, मधुर, अम्ि, किु, कषथय मधुर,कषथय, अम्ि

वीय् शीत उष्ि उष्ि

त्तवपाक मधुर ===== =====

इतर गुण गरुु, क्स्िग्ध, रुक्ष ग्रथही िघु िघु

दोष िथतवपत्तहर कफिथतहर कफवपत्तकर,िथतहर

धातु पषु्िीकर =====

मल विष्िंभी ग्रथही सथरक

त्तवशिष्ट कम् तपाि, हृद्य, रुछय रोचि, दीपि, पथचक
रोचक

रोगघ्नता / 

उपयोग
क्षतक्षय, रक्तवपत्त, आध्मथि, ज्िर 
अमभघथत, तषृ्िथ, कथस, श्िथस,

मछूछथा, मदथत्यय, रथजयक्ष्मथ अ. 
रक्तिधाक, व्रि, बििधाक

तषृ्िथ, अशा, ग्रहिी, गलु्म,

शिू, हृिोग, कृमम

अ. शीतवपत्त

अ. शोष, विषघ्ि, मदथत्यय

आध्मथि, शिू, क्षुधथिधाक

पथचक



नाम दाडडम (डाशळंब) द्राक्षा (मनुका) अग्म्लका (चचचं)

रस मधरु, अम्ि, कषथयथिुरस मधरु,कषथय अम्ि

वीय् िथत्युष्िथ शीत उष्ि

त्तवपाक मधरु मधरु अम्ि
इतर गुण दीपि, िघु, क्स्िग्ध क्स्िग्ध, गुरु, गुरु,रुक्ष

दोष त्रत्रदोषहर कफवपत्तकर िथतहर कफवपत्तकर िथतहर

धातु िीयािधाक िीयािधाक पुष्िीकर रक्तस्त्रथििधाक, मेदोघ्ि

मल संग्रथही सथरक, सषृ्िमूत्रविट् सथरक, भेदि

त्तवशिष्ट
कम्

हद्य, तपाि, प्यकर रुधचकर, हच आध्मथिकृत अक्ग्िदीपक, बक्स्तशोधक

रोगघ्नता
/ उपयोग

कर्णठ-मुखरोग, दथह, ज्िर अ. रक्तवपत्त, 

अम्िवपत्त, कृमी मूत्रदथह, दंतरोग, िेत्ररोग
ज्िर, तषृ्िथ, श्िथस, िथतरक्त मोह, दथह, मूत्रकृछ्, 

शोष, मदथत्यय, रक्तवपत्त, क्षत, क्षय अशा,
क्षीिशुि, प्रसेक, हल्िथस, छहदा, मिथिष्िंभ, वपत्तज
शूि िथतथिुिोमक

तषृ्िथ, भ्रम, क्िम अ. मूत्रदथह,  

विषघ्ि, श्िेतप्रदर, अशा, शुििधाक



नाम जम्बीर(ईडशलबूं) बीजपूर:(मिाळंुग)
रस अम्ि मधरु, अम्ि

वीय् उष्ि उष्ि
त्तवपाक अम्ि अम्ि
इतर गुण गुरु िघु
दोष िथतकफहर, वपत्तकर िथतकफहर, वपत्तकर

धातु ===== बृंहि

मल विबंधिथशक

त्तवशिष्ट कम् हृद्य, दीपि हृद्य, रुछय, दीपि, कर्ण्य, क्जव्हथशोधक

रोगघ्नता /

उपयोग
शिू, छहदा, तषृ्िथ, कृमम, आमदोष आस्यिरैस्य, 

कफोत्क्िेश, मेदोघ्ि, 

अ. मतू्रदथह, हृिोग, िकृ्करोग, हल्िथस, मतू्रशका रथ

श्िथस, कथस, तषृ्िथ, छहदा दोि

रक्तवपत्त



Aahar as per Vyadhi
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Jwar
शथिी एक िषा
जुिथ तथंदळू, 

गहू,

रक्तशथिी, 
सथठेशथिी

डथमळंब, 

आिळथ, 
फथिसथ,
मिुके

तथंदळूथ, 
चथकित, कोळथ
मूळथ, 
पडिळ,गुळिेि,

मथठ, कथरिे,

हरिदोडी, पीिु, 

किोिी, 
पुििािथ

िथिथ, 
कवपजि, 

हररि, 

शरभ, ससथ, 
कथिपुछछ, 

कुरंग, मगृ, 

कुकुि

गथईचे 
दधू, तूप

 मूग, मसूर, हरभरे, 

कुळीर्, यि
(भथजिेल्यथ) यथंचथ 
यूष, 

 रक्तशथिी पेयथ, 
 िथजथ मंड, 

 गोड तथकथत तयथर
केिेिे खड्यूष

 ज्िरिथशक 
औषधथंछयथ कथढयथत 
मशजििेिथ भथत,

 पेयथ
 खडीसथखर, संुठ, क्जरे, 

वपपंळी.
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जीणज््वर एि, धचमिी, हरीि, 

मोर, िथिथ, ससथ, 
नतवत्तर, कोंबडथ, िौंच, 

कुरंग, चकोर, कवपजि, 

िथनत ाक, कथिपुछछ

शेळीचे दधू, तूप
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अनतसार जुिे 
सथठेसथळी
मगू, 

उडीद

भव्य, बेिफळ, 

किठ, बोर, बेि, 

डथमळंब, तथडफळ, 

िडथच ेफळ, 

जथंभळू, खरबजु

शथक केळफूि, आिे, 

सुंठ, कमिकंद, चकुथ, 
वपपंळी, भथंग, 

जथयफळ, अफू, क्जरे, 

कुडथ, धिे, निबं, बकुळ, 

चथंगेरी, शतथिरी, बिथ, 
कचोरथ, कोिळथ मळुथ, 
िथसििेि, भोपळथ, 
चथकित, ब्रथह्मी, घोळ, 

हरीिदोडी मशिी 

ससथ, िथिथ, 
हरीि, 

कवपजत 
मथंसरस, 

एि, छोट्यथ
आकथरथचे
मथसे, कोंबडथ

बकरीचे
दधू, 

गथईच े
दधू-दही-
तथक

 वििेपी, 
 मंड, 

 मसरू, तुरीचथ यषू, 

 मंड, पेयथ, षडगं पथिीय,

 नतळ कल्क, 

 दधध मंड + मध
 उडीद ि मगू मसद्ध 

पेयथ
 यिथगु
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प्रवाहिका 
,

धथरोष्ि दधू, 

दही
 त्रबल्िमसद्ध यिथग,ु 

 डथमळंबमसद्ध क्स्िग्ध भोजि, 

 मूिक यूष, 

 बदर यूष, 

 संुठ चूिा सथतु तूप अर्िथ तिेथत भथजूि खथिेत. 

 उकडिेिे उडीद िोिी खथिे, 

 मरीच ििक, 

 बकरीचथ िसर + डथमळंब, 

 धिे ि संुठ चूिा घथिूि तुप तिेथत मशजिूि तो
भथतथबरोबर खथिथ. 

 सुरथ तूप तिे, 

 संुठ + बोर चूिा+ दही + तूप +तिे+मध, + पथचक िव्यथंिी 
मसद्ध केिेिथ भथत
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िथतथनतसथर, यि, शथिी, 
रक्तशथिीमूग,

उडीद

तथक, दही, 
दधधसर,

 यिथगु
 तपाि, 

 वििेपी, 
 खड
 गंुजिक यूष
 ओदि

वपत्तथनतसथर बकरीचे दधू, 

शेळीचे दधू,

िििीत,

 यिथगु
 मंड
 तपाि
 यूष
 पेयथ
 ओदि
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संग्रिणी जुने साठेसाळी, 
गिू, मगू, 

कुळीथ,

कु्षद्र फणस, 

अम्ल व 
मधरु डाशळंब, 

कमरं्ग फळ, 

बेल फळ, 

कवठ, वडाची
फळे, जांभळू, 

टेंभणूी, केळ

िररण, 

नतत्तिर पक्षी
यांचा 
मांसरस, 

कु्षद्र मासे, 

सालिुी, 
कोककळा,
बबळात 
रिाणाऱ्या
पक्षांचे
मांस

गाय, मेंढी व
िळेीच्या 
दधुाच ेदिी,
बकरीच्या 
दधुापासनू 
तयार केलेले
लोणी, दिी, तूप, 

लोणी काढलेले 
ताक

 मसरू, तूर, मगू
यांचा रस,

 सरुामंड, 

सौवीरक, 

तुषोदक, कांजी, 
मस्त,ु

 क्रव्याद/ जागंल
मांसरस,

 दचधशसद्ध
यवागु,

 मदु्राहद यषू, 

कुलत्थ यषू,

 पायस,

 कृिरा, गोधमू
चणू,्

 लाजा मंड

उष्णोदक, मस्तु, 
कांजी, अरीष्ट, मतू्र, 

नतळाच ेतेल, मद्य
ताडी (ताडीसेवनामळेु 
ग्रिणी या व्याधीमळेु 
कृि झालेली व्यक्ती 
पषु्ट िोते
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अि् जिेु िोहहत 
शथिी, 
सथठेसथळी, 
जि, गहू, 

महथशथिी. 
मशबी 
कुळीर्, 

मूग, कोिि, 

मिकी, तूर

अक्म्िकथ, 
किठ, 

आिळथ, 
पीिुचे 
फि 
खथऊि 
तथक 
प्यथिे

पिोि, धतुर, िसुि, 

धचत्रक, पुििािथ, सरुि, 

चथकित, गुळिेि, 

जीिन्ती, मिबंू, सुठं, 

आिळथ, चुकथ, 
िथसििेि, कोधर्बंीर, 

आिे, पथंढरथ कथंदथ, 
त्रबब्बथ, अडुळसथ, कथळे 
ममरे, िथंगे, शठी, 
गुंजिक, कथंदथ, 
उपोहदकथ, तंडुिीय, 

िोिी, कथकमथची. 

मगृ, 

बकरथ
िोिी, 
तथक, दधू, 

तूप, 

बकरीचे 
दधू, 

दह्यथची
नििळी

गोमूत्र
मोहरी
चे तेि
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रक्ताि् रक्तशथिी, 
सथठेसथळी
मूग, मसूर

चथकित, 

कथंदथ
जथंगि
मथंस/ 

मथंसरस

शेळीछयथ
दधुथचे
िोिी, तूप, 

दधू

 डथमळंब, 

आिळथ, 
कथश्मरी
फळ,

 बोरकुि,

आमसूि
 धचचं

 पथंढरथ कथंदथ
सुरथ तेि, तूप
िथजथ, तथक
बोरकुि घथिूि
शथक तयथर
करथिी,
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गदुभ्रिं शथिी, 
सथठेसथळी, जि, 

गहू

निबं, पिोि, 

चथकित, 

ठंडुमिय, 

जीिन्ती, 
उपोहदकथ,
अश्िबिथ

दधू, तूप  बथिमूिक, 

पिथर्णडु, असि, 

मिथरथचे यूष
 निबं यूष
 पिोि यूष
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अचग्रमांद्य,

अजीण्
िोहहत 
शथिी, 
जि

िैतथग्र, चथकित, मूळथ, 
सि, शेिग्यथछयथ शेंगथ, 
पडिळ, िथंगे, कमळ, 

कथरिे, ररगिीफळ, 

आिे, प्रसथरिी, चुकथ, 
करड़, वपत्तपथपडथ, िेळ, 

मेर्ी, धिे

कोहळथ, केळे, 

आिळथ, 
डथमळंब, 

अम्ििेतस,

मिबंू, 
महथळुग

ससथ िथिथ, 
क्षुि मथसे

िोिी, 
तूप, तथक, 

दही

 िथजथ मंड,

 वििेपी
 मुगथचथ रस. 

ििि, ओिथ, 
ममरे, क्जरे, 

तथंबूि, संुठ
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पाण्डु यि 
गहू, 

भथत, 

शथिी,  
कुळीर्,  

तूर

पडिळ, 

जीिन्ती, 
मत्स्यथक्षी, 
गुळिेि, 

तथंदळुजथ, 
पुििािथ, 
िोिपुष्पी, 
कथंदथ, मुळथ, 
िसूि, 

तोंडिी, हळद

जीिा कुष्मथर्णड, 

हहरिे केळ, 

आंबथ, आिळथ, 
िथक्ष

शृंगी 
मथसथ, 
कोंबडथ

म्हशीचे
तूप, 

गथईचे 
दधू, 

तूप, 

तथक, 

िोिी

 मूग, तूर, 

मसूर यथंचे
यूष

 मशगु्र बीज 
सैंधि,

 जथंगि 
प्रथर्णयथंचथ 
मथंसरस
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रक्तत्तपि जुिी 
सथठेसथिी
, वप्रयंगु, 
िीिथर, 

पत्र, गहू, 

मशिी 
मगू, 

मसरू, 

हरभरे, 

तूर, 

मिकी, 
कोरदषू,

श्यथमथक

तथंदळुजथ, पिोि, बेतथरथ, आि,े 

कोहळथ, अडुळसथ, गोड्यथ
धचिीची भथजी, कचौरथ,
मशगंथड,े पषु्करमळू, पद्मकंद, 

चकुथ, क्रकरथतनतक्त, कडुनिबं, 

पथंढरथ भोपळथ, कुडथ, सकुथ 
मळुथ, क्जरे, बहृती, बथंगे, 

कोविदथर, कथश्मरी, शथल्मिी, 
प्िक्ष, िेतस

फिस, केळे, 

तथडफळ, 

डथमळंब, खजरू, 

आिळथ, 
िथरळ, किठ, 

फथिसथ, िथक्षथ, 
ऊस, आंबथ,

बकरी, 
खेकडथ, 
मत्स्य, 

पक्षी 
मथंसरस, 

हरीि, 

कोंबडथ

गथईच ेदधू, 

शळेीच े
दधू, तूप, 

म्हशीच े
तूप

 उत्पि
ििामस
द्ध 
क्षीर,

 तपाि,

पेयथ, 
यषू, 

यिथगु, 
मथंसर
स, 

बडीशपे, 

िथह्यथ, 
सथतू, मध,

सथखर, 

चथरोळी, 
गजवपपंळी
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राजयक्ष्मा मशिी 
मूग, 

कुळीर्

मुळथ डथमळंब, 

आिळथ
प्रसेक मथंस
िोह शिथकेिर
िपेिूि भथजथिे 
ि त्यथबरोबर 
भथजिेिे यि ि
चिे खथिे.

मथसयुक्त 
ििक, मथसरस

शेळीचे
दधू, 

तूप

बेसिथर िघुपिमूळ / 

भुईआिळथ / 

धिे, संुठ / 

पथठिि, 

सथििि, 

मुिपिी
मसद्ध जि
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कास सथठेसथळी, 
गहू, यि 
मशिी मूग, 

कुळीर्, 

तीळ, 

उडीद

िथक्षे, 
महथळु
ग, 

बोर, 

डथमळं
ब, 

किठ

तोंडिे, 

मुळथ, 
कथसविदथ
, 

जीिन्ती, 
सुनिष
र्णिक, 

चथकित, 

चुकथ, 
कथकमथ
ची

जगि, त्रबिेशय, 

मथसे, डुकर, कोंबडथ
शळेीचे
दधू, 

तूप, 

दही

िेह, तूप
गूळ, 

गुळथचे
पदथर्ा

िथह्यथ, मध, 

स्िेदि, विरेचि, 

धूमपथि, गूळ,

सुंठ, वपपंळी, 
ममरे, आमसूि, 

ओिथ.
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श्िथस जिेु 
सथठेसथळी, 
रक्तशथमि, 

गहू, जब 
कुळीर्

मिबंू,
केळी फूि, 

अम्ििेतस
वपिु

बथंगे, 

िसुि, 

तोंडिे,

ममरे, 

पुष्करमूि
, मुळथ

ससथ, मोर, 

कोंबडथ, मगृ, 

आिूप, 

जथंगि 
मथंस

दह्यथची
नििळ, 

जिेु तूप, 

शळेीचे 
दधू, गथईचे
तूप

आिूप 
देशथतीि 
प्रथर्णयथचंथ
मथंसरस 
तूप, 

तंडुिोदक

त्रत्रकिु 
सौिाचि, 

त्रबडििि, 

हहगं, क्जरे, 

कचौरथ, सुंठ
+ गूळ, मघ
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छदी सथठीसथळी, गहू, 

भथजिेिे गहू,

तथंदळू, िथिथिे, 

उडीद, भथजिेिे
मूग ि चिे

िथरळ, मिबंू, 
आिळथ, बोर, िथक्ष, 

किठ, हहरडथ, 
डथमळंब, महथळंुग, 

आबंथ, मिुकथ

िथजथ मंड, 

खथंडि, पथिक, 

अििेह

फुिथचथ मध, गोमूत्र, 

कथत्रबमिक, महथ, 
सुरथ, जथयफळ िथळ 
सथखर, बडडशपे, 

िथगकेशर,
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िथतव्यथधध गहू,

एक िषा 
जिूथ 
सथठेसथळी
, शथिी, 
यि. 

कुळीर्, 

उडीद, 

जिस

गोड डथमळंब, 

अम्ि 
डथमळंब 
वपकिेिे 
तथडफळ, 

आबंथ, 
फथिसथ, 
मिबंू, बोर, 

िथक्षे, मोहथची
फळ, धचचं, 

िथधग

पिोि, 

शिेगथ, िथगें, 

िसुि, सुंठ, 

गोखरू, 

निबं, पथगंरथ

धचमिी, कोंबडथ, 
मोर, नतवत्तर, 

डुक्कर, आिूप
मथंस

पंचमूळमसद्ध क्षीर, 

आबंि फळथंचथ रस, 

धथन्ययूष, मुियूष, 

मथंसरस, जथंगि 
मथंसरस, भरपूर 
स्िेह घथतिेिे
धथन्य ि मथंसरस
खडीसथखर, ममरे,

दशमूळ, िसथ, 
मज्जथ, तथंबूि
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िथतरक्त
सथठेसथळी
िीिथर, 

किम, 

तथंदळू,

रक्तशथिी
गहू

आिळथ, 
िथक्ष,े 

कोहळथ

उपोहदकथ, 
कथकमथची, 
िैतथग्र,

सुनिषर्णि
क, 

चथकित, 

कथरिेिक, 

तन्दिुीय
क, पिोि, 

आिे, 

सुरि, 

कोकीिथक्ष 
शतथिरी

िथिथ, 
कोंबडथ, 
प्रतुद ि 
विष्कीर
मथंस

मेंढीचे, 

शेळीचे,
म्हशीचे
गथईचे 
दधू, तथक, 

िोिी, तूप

ओदि और 
पेयथ, 
मुिपथयस, 

औदक, 

प्रसह ि 
आिूप 
मथंस 
िेशिथर

संुठ, मध, त्रत्रफळथ, 
गुळिेि, सथखर, तिे, 

सथध,ु अररष्ि, सरुथ, 
आसि, अभ्यंग, 

कथपूर, अगरू, देिदथर 
तिेथचे मदाि, सेक, 

िेप, उपिथह, घतृपथि,
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हृिोग जीिा शथिी 
मूग, कुळीर्

कमारंग 
फि, 

कोहळथ, 
आबंथ, 
डथहहब, केळ

पिोि, 

बहथव्यथछयथ
पथल्यथची 
भथजी, 
तथजी 
पीठिि, 

िसुि, 

हहरडथ

जथंगि पशु
पक्षी मथंसरस

मूग, कुळीर् 
यथंचथ यूष 
रथग, खथंडि, 

शळेी ि मेंढीचे 
तथक,
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अश्मरी गहू, जीिाशथिी, 
यि. "मशबी 
कुळीर्, मूग.

कोहळथ. आिे, कथसिीि, 

गोक्षुर, िथयििथा, 
पथषथिभेद, िैिि, 

रेिुकथ, सथििि

जगंिथतीि 
पशचेू मथंस
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प्रमेि िीिथर, कथाँगु, 
कोर, श्यथमथक, 

कुरुविन्दक, 

गहू, यि, 

शथिीपक्ष्िक, 

उद्यथिक, 

तिृधथन्य,भथ
जिेिे चिे,

मूग, कुळीर्, 

मिकी, तीळ
िथह्यथ

उंबर, 

किठ, 

जथंभूळ, 

खजुर, 

तथड, 

आमिकी
धचचं,

शेिगथ, 
पिोि, 

पुििािथ,
कथरिे, 

नििळीचे 
बीज, 

ररगंिी, 
िसुि, 

गोखरू, 

उंदीरकथिी
नतरफळ, 

निबं,

कमिकंद, 

खैर, सपा, 
अतसी, 
गथजर

हररि, िथिथ, 
जगिमी, 
शुष्क मथस

तथक यिथपथसूि ि गव्हथपथसूि 
केिेिे पदथर्ा, यिदि, अपूप, 

पूिाकोष्ठ, धथिोसंुबक, 

कुल्मथष, उत्कथरीकथ, 
शष्कुमिकथ, आिळ्यथची
चििी ि िोिचे, िथसूि 
तयथर केिेिी पोळी, दमियथ, 
मधखहदरनतदफुि मररच, 

मूग, कुळीर्, आढकी, चिक
यथंचे यूष, ििचिक मथंसरस
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मेदोरोग कुळीर्
चिक, 

मसूर, 

मूग, 

तूर

िथंगे, 

त्रत्रफळथ, 
त्रत्रकिु, 

बेिची, 
पथिेभथ
ज्यथ

वपगंि 
ििथाचे
मथसे

तथक िथंग्यथ
चे 
भरीत,

वपप्प
ल्यथहद
कषथय 
मसद्ध
आहथर

वप्रयंगु चूिा, - मप, 

िथजथ, गुगुळ, िोहभस्म, 

क्षथर, मशिथजीत, अगरु 
िेप, कोष्ि जि, धचतंथ, 
श्रम, जथगरि, मैरु्ि, 

उििे, िंघि, रेचि, 

िमि,
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कुष्ठ तथंदळू, गहू, 

मशबी मूग, 

मसूर, 

कुळीर्

िैतथग्र, पिोि, िथंगे, कथिळी, 
कडुनिबं पथिथ, िसुि, चथकित, 

पुििािथ, िथकल्यथची पथिे, 

त्रबब्बथ, खैर, धचत्रक, हहरडथ, बेहडथ, 
आिळथ, जथयफळ, िथगकेशर, 

दोडकथ, करंज, शथि, देिदथर, 

अगरू, कस्तुरी, चंदि, किुकथ

जथंगि 
मथंसरस

तथक + बथिची, 
तूप

दर १५ 
हदिसथिंतर 
यमि, कृतथि 
मसद्ध ति, 

निबं,


























